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Актуальность. Распространенность хронической сердечной недостаточ-

ности в мире составляет 1-2%. Половина пациентов, имеющих эту патологию, 

умирает в течение 4-х лет. Поэтому актуально применение новых методов ле-

чения хронической сердечной недостаточности, к которым, в числе других, от-

носится метод сердечной ресинхронизирующей терапии. 

Цель: оценить эффективность применения сердечной ресинхронизирую-

щей терапии при хронической сердечной недостаточности. 

Задачи: 

1 Сравнить жалобы и объективные данные у пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью до и после проведения сердечной ресинхронизи-

рующей терапии. 

2 Оценить влияние сердечной ресинхронизирующей терапии на диссин-

хронию и сократительную способность миокарда у пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью. 

Материал и методы. В исследование включено 10 пациентов – 9 мужчин 

и 1 женщина, в возрасте от 43 до 76 лет с кардиальной патологией и хрониче-

ской сердечной недостаточностью III-IV функциональных классов по Нью-

йоркской классификации, которым было имплантировано устройство сердеч-

ной ресинхронизирующей терапии на базах УЗ «ГКБ» г. Минска №1 и № 9. 

Изучались данные историй болезни, осмотра пациентов, электрокардиографии 

и эхокардиографии до и после установки устройства сердечной ресинхронизи-

рующей терапии. 

Результаты и их обсуждение. Положительный эффект проводимой сер-

дечной ресинхронизирующей терапии наблюдался у большей части пациентов: 

уменьшились выраженность одышки и периферические отеки, увеличилась пе-

реносимость физических нагрузок. На электрокардиограмме уменьшилась дли-

тельность комплекса QRS. По данным эхокардиографии у большинства паци-

ентов увеличилась фракция выброса левого желудочка. У одного пациента на-

ступило ухудшение, 2 пациента умерли на фоне нарастающей симптоматики 

хронической сердечной недостаточности. 

Выводы: 

1 При применении устройств сердечной ресинхронизирующей терапии 

качество жизни большинства пациентов с хронической сердечной недостаточ-

ностью улучшается, а симптоматика заболевания у них уменьшается. 

2 Имплантация устройств сердечной ресинхронизирующей терапии спо-

собствует уменьшению длительности комплекса QRS на электрокардиограмме 

и увеличению фракции выброса левого желудочка при эхокардиографии.  


