
растание разнообразия субпопуляции вторичных ЛЗ свидетельствовало об усилении процессов ауто- и гетеро-
фагоцитоза, способствующих замедлению развития цирротических изменений печени. 

Установлено, что отобранные для анализа электронно-микроскопические параметры достаточно инфор-
мативны для оценки, как степени повреждения субклеточных органелл, так и эффективности эфферентного 
воздействия. 

Zinovkina V. U., Glinskaya Т. N. 
ELECTRON MICROSCOPIC MARKERS OF THE DEGREE 

OF HEPATOCYTES INJERY IN CHRONIC TOXIC DAMAGES OF LIVER 
AND OF THE EFFICIENT OF DETOXICATION 

It was found that the electron-microscopic markers are sufficiently informative to assess how much subcellular or-
ganelles of hepatocytes are damaged under the influence of toxic agent, and the effectiveness of the efferent detoxication. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ БЕНЗ(А)ПИРЕНА В ПИТЬЕВОЙ ВОДЕ 
Бенз(а)пирен отнесен к веществам первого класса опасности. Помимо канцерогенного, бенз(а)пирен ока-

зывает мутагенное, эмбриотоксическое, гематотоксическое действие. Будучи химически сравнительно устойчи-
вым, бенз(а)пирен может долго мигрировать из одних объектов в другие. В результате многие объекты и про-
цессы окружающей среды, сами не обладающие способностью синтезировать бенз(а)пирен, становятся его 
вторичными источниками. 

Бенз(а)пирен встречается практически во всех видах вод. Он адсорбируется на твердой фазе (донные от-
ложения, взвешенные вещества), а также растворяется в жидкой фазе. Литературные данные о растворимости в 
воде колеблются в значительных пределах: от 0,5 до 12 мкг/дм3. Согласно Директиве Совета 98/93/ЕС по качеству 
воды максимально допустимый уровень бенз(а)пирена - 0,010 мкг/дм3. Предельно допустимый уровень содержа-
ния бенз(а)пирена в питьевой воде при централизованной системе водоснабжения - не более 0,005 мкг/дм3. В бу-
тилированной питьевой воде высшего качества - не более 0,001 мкг/дм3, первой категории качества - не более 
0,005 мкг/дм3. 

Целью работы была оценка уровня содержания бенз(а)пирена в образцах питьевой воды. 
Определение бенз(а)пирена проводили с использованием модифицированного метода, без стадий обогаще-

ния и очистки экстракта, описанного в СТБ ИСО 17993-2005 «Качество воды. Определение 15-ти полицикличе-
ских ароматических углеводородов (ПАУ). Метод высокоэффективной жидкостной хроматографии с флуорес-
центным детектированием после экстракции жидкость-жидкость». 

Пробу воды 250 см3 трижды экстрагировали гексаном. Полученный экстракт выпаривали на ротационном 
вакуумном испарителе до 0,3-0,5 см3 с температурой бани не более 40 °С. Остаток гексана выдували током воз-
духа досуха. Сухой остаток растворяли в 1,0 см3 ацетонитрила, 20 мм3 полученного раствора хроматографирова-
ли на жидкостном хроматографе «Agilent 1100» с флуоресцентным детектированием. Оптимальными условиями 
определения являются: колонка Zorbax Eclipse XDB-C18 длиной 150 мм, внутренним диаметром 4,6 мм, зерне-
нием 5 мкм, подвижная фаза: смесь ацетонитрил: бидистиллированная вода в объёмном соотношении 80:20 по 
объёму соответственно, скорость потока подвижной фазы - 1,1 см3/мин, температура колонки - 25 °С. При этом 
длина волны возбуждения флуоресцентного детектора составляет 290 нм и длина волны эмиссии - 430 нм. 

Данный способ позволяет определять изучаемое соединение в диапазоне его предельно допустимой кон-
центрации (ПДК) в воде от 1/2 до 2. Рабочий диапазон концентраций от 0,005 до 0,020 мкг/дм3 при ПДК бенз(а) 
пирена в воде - 0,010 мкг/дм3. 

Исследование модельных водных образцов с содержанием бенз(а)пирена 0,010 мкг/дм3 с использованием 
метода СТБ ИСО 17993-2005 и предложенного способа показало идентичность результатов. 

В течение 2013-2014 гг. с использованием данного способа проведено определение содержания бенз(а) 
пирена в 150 образцах воды. Ни в одном образце пределов превышения ПДК выявлено не было. 

Таким образом, проведенные исследования показали, что используемый метод позволяет с высокой чув-
ствительностью и селективностью определять содержание бенз(а)пирена в образцах питьевой воды. 
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DETERMINATION OF BENZO (A) PYRENE IN DRINKING WATER 

Modified method for the determination of benzo(a)pyrene in drinking water by high perfomance liquid chromatog-
raphy was proposed. 
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СОМАТИЧЕСКАЯ КОНСТИТУЦИЯ И ИММУНОЛОГИЧЕСКИЙ ГОМЕОСТАЗ 
У ЭЛИТНЫХ СПОРТСМЕНОК 

Давно известно о существовании определенных связей между телосложением человека и его болезнями. 
Признаки морфотипа сочетаются с признаками функциональной организации, параметрами «психотипа», осо-
бенностями организации метаболизма, двигательными возможностями. Появились исследования, показавшие 
взаимосвязь между соматотипом и устойчивостью к стрессирующим воздействиям, особенностями углеводного 
и липидного обменов, состоянием сердечно-сосудистой системы. Одним из аспектов этой проблемы является 
исследование морфоиммунных зависимостей. Иммунная система совместно с нейроэндокринной определяют 
интегральную реактивность организма подавляющего большинства гомеостатических адаптивных реакций. 

Целью исследования являлось изучение особенностей иммунологического гомеостаза у элитных спортсме-
нок в зависимости от их соматической конституции. 

Обследовано 26 высококвалифицированных (от МС до МСМК) спортсменок по академической гребле, 
фристайлу, настольному теннису. При выделении типов конституции брался морфологический критерий -
в виде определения соматотипа (по методике Штефко-Островского). Биоматериалом исследований являлась пе-
риферическая кровь. При оценке лимфоидного звена иммунитета исследовали содержание основных популяций 
и субпопуляций лимфоцитов методом проточной цитометрии. 

Среди высококвалифицированных спортсменок национальных команд Республики Беларусь, которым было про-
ведено иммунологическое обследование, преобладали лица с тонкосложенной конституцией (более 60%). У обследо-
ванных спортсменок разной специализации установлены особенности в состоянии лимфоидного звена иммунитета, 
которые связаны по всей вероятности со спецификой вида спорта, а также с периодом подготовки спортсменок. 

По содержанию основных субпопуляций и субпопуляций лимфоцитов спортсменки с тонкосложенной кон-
ституцией разных специализаций не отличались от спортсменок в целом по группе с разными соматотипами. 
Тонкосложенная конституция спортсменок всех рассматриваемых в данном исследовании видов спорта сопро-
вождалась более низким уровнем натуральных киллеров (ниже физиологической нормы) по сравнению со сред-
несложенными вне зависимости от вида спорта (Р < 0,05). 

Ivko N. A, Eliseeva М. F. 
SOMATIC CONSTITUTION AND IMMUNOLOGICAL HOMEOSTASIS IN ELITE FEMALE ATHLETES 

A detailed analysis of the characteristics of T-cell immunity in 26 female athletes of the national teams of the Re-
public of Belarus inrowing, freestyle and table tennis has been carried out. It is established that the female athletes in 
three above mentioned sports with thin constitution have different NK-cells content. 
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