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Актуальность. Цирроз печени является хроническим прогрессирующим 

заболеванием неизбежно приводящим летальному исходу.  В нашей стране, как 

и во всем мире несмотря на профилактические мероприятия наблюдается неук-

лонный рост смертности от цирроза печени.  

Цель. Оценить выживаемость пациентов после выставления им диагноза 

«цирроз печени» и выявить факторы повлиявшие на длительность течения за-

болевания. 

Задачи: 

1 Определить длительность жизни пациентов после выявления цирроза 

печени. 

2 Выявить факторы, неблагоприятно повлиявшие на течение заболева-

ния. 

3 Оценить влияние методов лечения на исход заболевания. 

Материал и методы. Был произведен анализ архивных историй болезни 

66 человек (59 мужчин, 7 женщин) с впервые установленным в 432 Главном во-

енном клиническом медицинском центре диагнозом «цирроз печени».  На мо-

мент исследования получена информация о состоянии пациентов или дате их 

летального исхода (неблагоприятный исход). Средний период наблюдения со-

ставил 9±3 года. Были проанализированы: объективный статус, биохимические 

показатели крови, данные инструментальных методов исследования УЗИ, 

ФЭГДС. Оценка проводимого метода лечения производилась по назначаемым 

по выписке из стационара препаратам. Статистическая обработка полученных 

данных производилась с использованием пакета статистических программ IBM 

SPSS 20.0. 

Результаты и обсуждения. Неблагоприятный исход заболевания был 

отмечен у 76% (95%ДИ 64%-86%). Средняя продолжительность жизни пациен-

тов с подтвердившимся исходом составила 7±3года и была сопряжена с клас-

сом тяжести цирроза печени, асцитом, полом, имеющимися в анамнезе данны-

ми о кровотечениями из варикозно-расширенных вен.  Какого-либо влияния 

методов лечения на выживаемость выявлено не было. 

Выводы: 

1 За период наблюдения летальный исход был отмечен у 76% пациентов 

со средней продолжительностью жизни 7±3года. 

2 На неблагоприятный исход заболевания повлияли наличие мужской 

пол, наличие асцита, геморрагические осложнения. 

3 Не было выявлено значимого влияния проводимой лекарственной те-

рапии на выживаемость при циррозе печени. 


