
Таблица 1 — Частота встречаемости аллелей скорости/силы и выносливости, % 
Аллели генов 

I (ген АСЕ) С (PPARA) Gly (PPARGC1A) 
42,5% 42,5% 52,5% 

Аллели генов 
D (ген АСЕ) G (PPARA) Ser (PPARGC1 A) 

57,5% 57,5% 47,5% 

Важным моментом повышения эффективности отбора по разным видам спорта у детей является анализ 
генов-маркеров наиболее тренируемых физических качеств: общей выносливость и ловкости, в то время как 
быстрота и гибкость в большей степени зависят от генетического влияния, чем от средовых факторов. 

Как видно из представленных данных, большинство обследованных имеют достаточную предрасположен-
ность по показателям быстроты/силы и выносливости при реализации спортивной специализации в игровых 
видах спорта. 

В большинстве видов спорта отбор спортсменов проводится тренерами на основании физической подго-
товки на момент отбора, а потенциальные возможности достижения высоких спортивных результатов в буду-
щем учесть очень сложно. Применение методов с учетом генетической предрасположенности по определенным 
генам-маркерам открывает реальные возможности применения дифференцированного подхода к организации 
и проведению тренировочного процесса спортсменов. 
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PECULIARITIES OF DISTRIBUTION OF ALLELES OF ACE, PPARA, PPARGC1A GENES 
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The important aspect of effectiveness increase of selection to different sports in children is the genetic markers 
analysis of the most trainee physical capacities such as common endurance and dexterity, whereas velocity and flexibil-
ity in a greater degree depend on genetic impact than on environmental factors. 
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ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНЫХ РЕАКЦИЙ ЮНЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 

ПОЛИМОРФИЗМОВ L/S ГЕНА 5НТТ, С/Т ГЕНА 5НТ2А 

Своевременное выявление факторов, лимитирующих физическую деятельность, умение устранять эти фак-
торы и адекватное применение средств коррекции помогают достичь высоких результатов в спорте и сохранить 
здоровье спортсмена. Исследования распределения полиморфизмов генов 5НТТ и 5НТ2А у представителей 
игровых видов спорта позволяет на стадии ранней специализации осуществлять отбор предрасположенных 
к большей психологической устойчивости и успешности. 

Целью настоящего исследования явилось оценка психофизиологического состояния юных спортсменов 
на основании оценки зрительно-моторных реакций в зависимости от распределения полиморфизма L/S гена 
5 НТТ, С102Т гена 5НТ2А. Оценивалась простая зрительно-моторная реакция, реакция выбора, реакция раз-
личения. С целью генетической диагностики проводилось определение полиморфизмов L/S гена 5НТТ, С102Т 
гена 5НТ2А. 

Установлено, что 60% обследованных являлись носителями смешанного генотипа гена 5НТТ, что опреде-
лило отбор в игровые виды спорта по фенотипическим показателям. Однако около 20% юных футболистов от-
носились к неблагоприятному генетическому варианту, склонному к проявлению косвенной агрессии. Носители 
генотипа SS (уличались наиболее высокой скоростью простой зрительно-моторной реакции, устойчивостью 
реакции выбора и реакции различения. Выявлено, что носители генотипа LL в большинстве своем отмечали 
средние значения зрительно-моторных реакций. Носители мутантного генотипа гена 5НТТ характеризовались 
преобладанием подвижного типа нервной деятельности, в то время как у обладателей генотипа LL доминиро-
вал промежуточный между инертным и подвижным вариантом. Как показали проведенные исследования, от-
мечалось преобладание генотипов СС и СТ гена 5НТ2А, при этом подвижный тип нервной деятельности, как 
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наиболее предпочтительный у представителей игровых видов спорта, характерен для носителей генотипа СС, у 
60% данного контингента, отмечалась высокая скорость зрительно-моторных реакций, устойчивость внимания 
при реакции выбора и различения. 

Таким образом, установлена зависимость скорости простой и сложной сенсомоторной реакции спортсме-
нов, в зависимости от распределения полиморфизмов генов 5НТТ и 5НТ2А. Полученные данные необходимо 
учитывать при отборе в игровые виды спорта: при выявлении «нежелательных» генотипов - проведение пси-
хологической и медикаментозной и коррекции, динамический мониторинг психофизиологических показателей 
для построения индивидуализации тренировочного процесса. 
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PECULIARITIES OF EYE-HAND REACTION TIMES IN YOUNG SOCCER PLAYERS DEPENDING ON 
L/S POLYMORPHISM OF 5HTT GENE AND C/T POLYMORPHISM OF 5HT2A GENE DESTRIBUTION 

The association between velocities of simple and complex sensorimotor reactions of playing sports sportsmen and 
5HTT and 5HT2A genes polymorphisms distribution is established. 
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РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ МИОРСКОГО РАЙОНА 

Здоровье человека — это гармоническое единство биологических и социальных качеств, обусловленных 
врожденным и приобретенным воздействием, а болезнь - нарушение этой гармонии, этого единства. 

Человек, имеющий серьезные отклонения в состоянии здоровья, а также ведущий неправильный образ 
жизни, не может в полной мере реализовать свои потенциальные физические и интеллектуальные способности. 
В состоянии здоровья белорусского населения наметились сдвиги к лучшему. Однако проблемы, связанные со 
здоровьем населения, не теряют своего актуального значения. 

В работе был проведен анализ динамических рядов заболеваемости взрослого населения Миорского района 
и Республики Беларусь по классам болезней, занимающие первые пять ранговых мест в структуре заболевае-
мости. В дальнейшем планируется рассчитать среднегодовые показатели заболеваемости (А0), среднегодовые 
показатели тенденции (А^ и темпы прироста заболеваемости населения Миорского района. Витебской области 
и Республики Беларусь в целом. 

Анализ структуры заболеваемости населения Миорского района выявил следующее ранговое распределе-
ние классов болезней: (болезни системы кровообращения (33,3%), болезни глаза и его придаточного аппарата 
(18,7%), болезни органов дыхания (11,02%), психические расстройства (7,4%), болезни органов пищеварения 
(6,2%). В Республике Беларусь первые ранговые места занимают: (болезни органов дыхания (51,7%), «Травмы, 
отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин» (10,1%), болезни костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (5,2%), болезни кожи и подкожной клетчатки (5%), инфекционные и парази-
тарные болезни (4,2%). Аналогичная ситуация складывается в Витебской области, как и в Республике Беларусь, 
в то время как пятое ранговое место для Витебской области будет принадлежать болезням системы кровообра-
щения соответственно. 

В ходе проведения анализа динамических рядов заболеваемости населения Миорского района была выяв-
лена тенденция к росту заболеваемости всеми рассматриваемыми классами болезней. 

Markevitch М. Yu., Dubina М. А. 
RETROSPECTIVE ANALYSIS OF DISEASE ADULT POPULATION MIORY DISTRICT 

Population morbidity diseases Miory district classes occupying the top ranking places during the analyzed period 
(2009-2014), tend to rise. 

135 


