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Актуальность. Целью групповой профилактики является передача базо-

вых знаний детям по уходу за полостью рта. Дети должны приобрести гигиени-

ческие навыки чистки зубов, основные знания об этиологии болезней полости 

рта и их предупреждению, осознание возможности сохранения здоровья зубов. 

Основным фактором риска, возникновения заболеваний твердых тканей зубов и 

тканей удерживающий зубы, является зубной налет. Механическая чистка зу-

бов с использованием паст направленна на борьбу с данным фактором риска. 

Наличие фторидов в пастах способствует минерализации и реминерализации 

твердых тканей зуба, что так необходимо для предотвращения заболевания. 

Цель: провести сравнительную характеристику используемых  зубных 

паст детьми в возрасте от 4 до 6 лет. Выбрать наиболее оптимальные варианты 

для данной категории детей. 

Материал и методы. Нами были собраны данные в детских дошкольных 

учреждениях (ДДУ) №402 и №523 Московского района г. Минска. 

Результаты и их обсуждение. Согласно полученным данным, часть ис-

пользуемых зубных паст не соответствует возрастным требованиям, а так же не 

содержат соединения фтора, необходимые для предупреждения возникновения 

кариеса. 

Выводы: так как зубные пасты детям покупаю их родители, необходимо 

давать им рекомендации по выбору паст, соответствующие возрасту детей.  

  


