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Актуальность. Необходимость изучения проблемы ветряной оспы опре-

деляется ростом уровня заболеваемости среди взрослых, тяжелым течением за-

болевания, риском развития тяжелых осложнений и летальных исходов. Ле-

тальность при ветряной оспе  у взрослых в 10-20 раз выше, чем у детей. 

Цель: изучить клинико-эпидемиологические особенности течения ветря-

ной оспы у взрослых по данным Запорожской областной инфекционной клини-

ческой больницы. 

Материал и методы. Проанализировано 176 историй болезни больных, 

от 18 до 45 лет, госпитализированных с диагнозом «ветряная оспа». Всем боль-

ным проводились традиционные клинико-лабораторные исследования. Диагноз 

устанавливался на основаниии клинико-эпидемиологических данных. 

Результаты и их обсуждение. Среди госпитализированных больные мо-

лодого возраста составили 74,4%, из них мужчин – 77,3%.  На прямой контакт с 

больными ветряной оспой указали 75,4% больных. Среди госпитализированных 

преобладали больные из организованных коллективов 87,8%. Зарегистрирована 

зимне-весенняя сезонность 73,3%. Среди больных преобладало средне-тяжелое 

течение заболевания – 95,4%. Легкое и тяжелое течение регистрировались по 

2,3% соответственно. Тяжелое течение развивалось у больных в возрасте 35-45 

лет. У большинства больных заболевание имело острое начало – 68,2%. Про-

дромальный период зарегистрирован у 31,8% больных. Период высыпаний ха-

рактеризовался полиморфизмом и сопровождался повышением температуры 

тела. У 50,6% больных наблюдалась ранняя пустулизация с более длительной 

лихорадкой и развитием стрептодермии у 6,3%. Появление сыпи у 69,9% боль-

ных сопровождалась появлением энантемы и увеличением лимфатических уз-

лов. У 11,9% больных заболевание протекало на фоне различной сопутствую-

щей патологии. Осложнения развивались у 20,2% больных со среднетяжелым и 

у всех с тяжелым течением. У всех больных с тяжелым течением развивалось 

по несколько осложнений.  Изменения в общем анализе крови определялись 

тяжестью течения заболевания и характером осложнений.  

Выводы: 

1 Среди больных преобладали лица молодого возраста 74,4%, мужчины 

73,3%. 

2 Тяжелое течение ветряной оспы наблюдалось у 2,3% больных в возрас-

те 35-45 лет. 

3 У 50,6% заболевание сопровождалось ранней пустулизацией с более 

продолжительным повышением температуры. 


