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Актуальность. Впервые возникшая стенокардия (ВВС) характеризуется 

высоким риском неблагоприятного течения в связи с недостаточным развитием 

у пациентов коллатерального кровообращения, адаптации миокарда к времен-

ной ишемии, что требует своевременного выявления и  интенсивного наблюде-

ния пациентов с наибольшим риском по инфаркту миокарда и фибрилляции 

желудочков. 

Цель: изучить клинические особенности пациентов с ВВС.  

Задачи:  

1 Установить клинические особенности заболевания у пациентов с ВВС. 

2 Проанализировать результаты лабораторных и инструментальных ме-

тодов обследования  у этих пациентов. 

Материалы и методы. Ретроспективный анализ медицинских карт 73 

пациентов, госпитализированных в УЗ БСМП за период 2012-2013 гг. с диагно-

зом  ВВС. Статистическая обработка результатов проводилась в программе 

«STATISTICA 10». 

Результаты и обсуждение. Средний возраст пациентов составил 53 (±9,7 

лет). При этом 20,5% были моложе 45 лет. Различий по полу выявлено не было: 

мужчины - 49,3%, женщины - 50,1%. Среднее значение ИМТ  составило 

28,7(±4,88). У 16,4% пациентов обнаружено увеличение ИМТ. Коэффициент 

атерогенности был повышен в 39,7% случаев, концентрация триглицеридов -  в 

26,1%. У 8,2% пациентов в анамнезе отмечен сахарный диабет. Артериальная 

гипертензия диагностирована у подавляющего большинства пациентов (84,7%). 

У 34,2% пациентов диагностирована сопутствующая патология желудочно-

кишечного тракта. У 15% пациентов период нестабильной стенокардии не со-

провождался изменениями на ЭКГ.  Коронароангиография (КАГ) выполнена в 

27,8% случаев: у 35%  из них проведены ангиопластика и  стентирование коро-

нарных сосудов, у 45% изменений не было выявлено. 

Выводы:  

1 ВВС чаще встречается у пациентов старше 45 лет с одинаковой часто-

той у мужчин и женщин. 

2 У большинства пациентов установлена сопутствующая артериальная 

гипертензия, у трети – нарушения липидного обмена. 

3 ВВС не всегда сопровождается патологическими изменениями при про-

ведении инструментальных исследований (ЭКГ, КАГ). 

  


