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Анатомия человека является центральной дисциплиной для студентов 

младших курсов медицинского вуза. Анатомия человека трудная для усвоения 
учебная дисциплина, требующая продолжительной теоретической и практиче-
ской подготовки. В этой связи изучение анатомии студентами происходит не 
всегда быстро и успешно. Естественно для этого существуют предпосылки — 
общая языковая компетентность конкретно каждого учащегося, качество препо-
давания предмета, мотивация, психологические особенности индивида, атмо-
сфера в группе и в местах проживания студентов. 

Компетенция — это совокупность взаимосвязанных качеств личности (зна-
ний, умений, навыков, способов деятельности), задаваемых по отношению к оп-
ределённому кругу предметов и процессов и необходимых для качественной 
продуктивной деятельности по отношению к ним [1]. Коммуникативная компе-
тенция включает знание необходимых языков, способов взаимодействия с окру-
жающими людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными 
социальными ролями в коллективе [2]. Для ряда профессий коммуникативная 
компетенция играет ключевую роль, в том числе и для медицинских специаль-
ностей. Грамотная речь врача настраивает пациента на позитивный лад, в неко-
торых ситуациях правильно подобранное слово может помочь человеку даже без 
использования лекарственных препаратов. Будущие медицинские работники 
должны познакомиться с огромным количеством профессиональных слов и вы-
ражений, чтобы успешно общаться со своими коллегами с помощью «медицин-
ского языка». Поэтому развитию коммуникативной компетенции сегодня уделя-
ется повышенное внимание во всех институтах высшей школы. Самое простое — 
студент должен уметь представить себя, написать реферат, анкету, заявление, 
задать вопрос, вести дискуссию, грамотно оформить учебную историю болезни 
и т. д. Для формирования профессиональной врачебной компетентности необхо-
димо вырабатывать чувство языка, развивать аналитические и творческие спо-
собности студентов.  

В УО ГрГМУ на первом курсе языковую компетенцию продолжают разви-
вать на кафедре русского и белорусского языков. Именно здесь студенты фа-
культета иностранных учащихся получают необходимые знания о русском язы-
ке, а для студентов остальных факультетов преподается белорусский язык, в том 
числе и с ориентацией на медицинские термины. Для этого выпущен специаль-
ный словарь, лексика которого найдет применение при изучении специальных 
медицинских предметов и в последующей индивидуальной врачебной практике.  

Особое значение для студентов медицинских вузов играет латинский язык, 
изучение которого начинается на первом курсе. Латинский язык называют меж-
дународным языком медицины, большинство медицинских терминов построены 
из латинских слов. При изучении анатомии человека необходимы знания латин-
ских эквивалентов русской анатомической терминологии. К сожалению, не все 
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студенты справляются с анатомической терминологией на русском языке, что до 
латинских терминов — здесь ситуация ещё более сложная. Одна из причин — 
это не синхронное изучение латинского языка и анатомии человека в вузе. На 
первых порах студентам приходится просто заучивать латинские термины, не 
имея представления о роде, числе, падеже, закономерностях построения латин-
ских терминов. Все это отражается на успеваемости студентов по анатомии че-
ловека. Поэтому, на занятиях в начале первого семестра, преподаватели нашей 
кафедры объясняют общие принципы построения латинских анатомических 
терминов, особенности латинского произношения.  

Знание анатомии способствует формированию умений и навыков медицин-
ского общения, создает предпосылки для возникновения клинического мышле-
ния — основы успешной профессиональной деятельности любого врача. Для 
этого на кафедре нормальной анатомии Гродненского медицинского универси-
тета созданы все условия. На практических занятиях по анатомии человека пре-
подаватели предлагают студентам разнообразные виды заданий, позволяющие 
выражать свои мысли связно и адекватно, строить коммуникативно целесооб-
разные высказывания в устной и письменной форме, пользуясь нужными анато-
мическими терминами в соответствии с целью и содержанием речи. Так, по те-
мам остеологии опрос не сводится лишь к вопросам о структурных элементах 
кости, их названии; студент должен доказывать, что это именно левая или пра-
вая кость (для парных образований), уметь аргументировать выбор той или иной 
структуры при ответе на такие вопросы как: «Покажите апофизы кости, поясни-
те свой выбор?». Достаточно популярен метод совместного опроса, когда опра-
шиваются несколько студентов, и каждый высказывает свое собственное мнение 
с аргументацией позиции. При изучении систем органов используется трупный 
материал и влажные препараты, где студенты не только учатся правильно рас-
сказывать и пояснять необходимость тех или иных структур, но и адаптируются 
к работе с биологическим материалом, воспитывают бережное отношение к 
трупному материалу, т. е. знакомятся с врачебной этикой и деонтологией. 

Метод тестового контроля знаний не является определяющим на нашей ка-
федре, однако студенты отмечают положительное влияние тестов на уровень 
подготовки по разделам анатомии. Они используют тестовые задания как источ-
ник информации по конкретной анатомической структуре в наиболее сжатой, 
конспективной форме и в дальнейшем применяют её при ответах на занятиях  
и экзамене по анатомии человека. В настоящее время планируется внедрение 
дистанционного тестирования, которое позволит сэкономить время практическо-
го занятия, а также является современным и удобным средством обучения. 

Общая профессиональная компетентность определяется как специальные 
знания, умения, навыки, способности, а также готовность их актуализировать в 
сфере определенной группы профессий. Специальная профессиональная компе-
тентность — степень и вид профессиональной подготовки выпускника, наличие 
у него профессиональных компетенций (т. е. готовности и стремления), необхо-
димых для выполнения определенной профессиональной деятельности [3]. 

Формированию медицинской профессиональной компетенции способству-
ет занятие студенческой научной деятельностью. С 2007 г. на кафедре нормаль-
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ной анатомии нашего университета работает творческое объединение «Студен-
ческая анатомическая лаборатория», где постоянно совершенствуются подходы 
к организации студенческого научного движения. Студенты участвуют в про-
цессе изготовления анатомических препаратов, музейных экспонатов. Особенно 
популярны занятия по препарированию, где под руководством преподавателей 
студенты осваивают методики макро- и микропрепарирования. В октябре 2010 г. 
«Студенческая анатомическая лаборатория» стало лауреатом специального фон-
да президента Республики Беларусь по социальной поддержке одаренных уча-
щихся и получило финансовую поддержку на совершенствование своей техни-
ческой базы.  
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Изучение морфофункциональной динамики и биохимических изменений 

тироцитов при разнообразных модулирующих воздействиях особенно актуально 
в условиях нынешней ухудшающейся экологической ситуации в мире, а также в 
связи с тем, что территория Беларуси является геохимически неблагополучным 
по йоду регионом, что приводит к развитию у населения гиперплазии щитовид-
ной железы с ее гипофункцией; различных вариантов неонатальной тиреоидной 
дезадаптации, случаи которой зафиксированы почти в 90 % наблюдений в усло-
виях йодного дефицита (Бизунок Т. А., Бизунок Н. А., 2006; Логинова И. А., 
2009). Научная новизна представленных результатов в том, что в доступной ли-
тературе не обнаружено результатов постадийного исследования оптической 
плотности ядер тироцитов на протяжении эмбриогенеза в норме и при воздейст-
вии факторов среды (в частности, гипертермии). Анализ этих показателей позво-
лит сделать вывод о динамике анаболических процессов (в частности, рибосо-
мального синтеза) в тироцитах по мере развития зародышей, а также о 
возможной зависимости указанной динамики от стрессовых воздействий. 

Цель исследования — изучить динамику оптической плотности ядер тиро-
цитов в эмбриогенезе белой крысы в норме и при воздействии гипертермии на 
материнский организм. 
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