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Введение. Стоматит — это воспаление слизистой оболочки полости рта, 

имеющее различную этиологию. 

Важное место в физиотерапии занимает лазеротерапия. Метод основан на 

воздействии на ткани организма поляризованного, монохроматического света 

высокой интенсивности. Лазерное излучение обладает противовоспалитель-

ным, обезболивающим, бактерицидным и бактериостатическим действием, 

имеет противоотечный, тромболитический эффект, ускоряет заживление ран.  

Цель: изучение эффективности лазеротерапи в лечении стоматитов у де-

тей. 

Материал и методы. В исследование включались 16 пациентов стра-

дающих стоматитом в острой фазе заболевания, находящиеся на амбулаторном 

лечении в УЗ «1-я детская стоматологическая поликлиника г. Минска» в 2014-

2015 гг. Средний возраст пациентов составил 9,5±1,2 года. Больные были раз-

делены на 2 группы. Опытной группе (10 человек) проводились процедуры ла-

зеротерапии. Пациенты контрольной группы (6 человек) физиотерапевтическо-

го лечения не получали. 

Лазеротерапия проводилась от отечественного аппарата «Айболит», гене-

рирующего лазерное излучение в красном и синем спектре, в непрерывном и 

импульсном режимах. Время воздействия – по 1,5 минуты каждым светом, курс 

лечения 6 процедур. 

В качестве критерия оценки эффективности лечения использовалась ви-

зуально-аналоговая шкала. 

Результаты. Следует отметить, что в результате проведенного лечения 

отмечалось уменьшение боли в области раны уже после первой процедуры, а 

полное заживление раневого дефекта к 6 процедуре. В контрольной группе за-

живление ран наблюдалось к 9 дню. Процедуры лазеротерапии хорошо перено-

сились пациентами, побочных реакций и осложнений не наблюдалось. 

Выводы: 

Таким образом, включение в лечение пациентом стоматитами комбини-

рованной лазеротерапии (синего и красного спектра) позволяет быстро купиро-

вать болевой синдром и заживить раневой дефект. 


