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ГЕНЕТИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ РЕГУЛЯЦИИ МЕТАБОЛИЗМА 
И ИХ РОЛЬ В СПОРТЕ 

Одними из основополагающих факторов, влияющих на соревновательную успешность спортсменов, яв-
ляются показатели энергообмена. Сегодня специалисты в области спортивного питания также оценивают из-
менения, происходящие на молекулярном уровне, например, изучают специфические ферменты в мышечных 
клетках, связанных с метаболизмом мышечного гликогена. Эти исследования позволяют получить конкретную 
информацию о протекающих клеточных процессах, что, в свою очередь, может применяться для улучшения 
подготовки, производительности и восстановления спортсменов. 

В настоящее время в развитых странах (США, Канада, Великобритания) широкое использование находят мето-
ды нутригенетики, одно из направлений которой изучает влияние генетической вариабельности на способность че-
ловеческого организма усваивать различные компоненты пищи и расходовать энергетические запасы в ответ на физи-
ческую нагрузку. Кроме того, предметом исследований нутригенетики является влияние индивидуальных различий 
генотипа на реакцию организма на тип питания и конкретные диеты. Методы молекулярно-генетической диагности-
ки активно используются при подборе оптимального типа питания с учетом генетического статуса обследованных. 

В настоящее время известно несколько основных кластеров генов, которые участвуют в регуляции метабо-
лизма. Это такие гены, как: CYP1A2, MTHFR, GSTT1 (del), GSTMl (del), NAT2, GPXl; отдельно выделяют группу 
генов, вовлеченных в обмен холестерина и окисление жирных кислот PPARA, PPARGCl A, PPARGCIB, PPARG; 
генов, ответственных за метаболизм адреналина ADRB2, ADRB3; генов, ответственных за метаболизм липидов: 
АроСЗ, LPL, NOS3, а также полиморфизм гена цитохрома Р-450, отвечающий за метаболизм кофеина - CYPl А2. 

Таким образом, генетически детерминированные особенности организма могут существенно влиять на все этапы 
обменных процессов, протекающих во время тренировочной и соревновательной деятельности спортсмена. В связи 
с этим, совершенствование подбора типа и режима питания спортсменов включает индивидуальную оптимизацию на 
основе комплексной оценки генетически детерминированных процессов метаболизма в организме человека. 
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GENETIC MARKERS OF METHABOLISM REGULATION AND THEIR ROLE IN SPORTS 

The analysis of data revealed significant prognostic genetic markers to identify individual characteristics of meta-
bolic processes and picking up the sports nutrition. 
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РОЛЬ МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ В ПОДДЕРЖАНИИ 
НОРМАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНА 

Для нормального функционирования всех систем организма необходим определенный уровень макро-
и микроэлементов, который при интенсивной психической и физической нагрузке требует огромного резерва. 

Наиболее важными для восстановления физической работоспособности являются кальций, магний, калий, 
хром, железо, цинк и селен. У спортсменов кальций относится к так называемым «минералам риска»: повышен-
ное его потребление необходимо при росте костной ткани при высоких физических нагрузках в любом возрасте. 
Дефицит магния у спортсменов связывают с усиленными продолжительными нагрузками, сопровождающимися 
потерей магния мышечными клетками в результате повреждений мышечных волокон, стрессами, значительной 
потерей магния с потом. Железо входит в состав гемоглобина, в состав миоглобина, в состав цитохромов дыхатель-
ной цепи, являясь катализатором реакций оксигенирования и гидроксилирования, а также участвует в продукции 
и удалении свободных радикалов, в процессах пролиферации тканей и иммунной защиты. В связи с такой физио-
логической ролью железа, нарушения его обмена у спортсмена имеют непосредственные негативные последствия 
в отношении профессиональных возможностей. Наибольший интерес представляет участие цинка в регуляции 
биосинтеза белка. Интенсивность белкового обмена в организме профессиональных спортсменов модулируется 
постоянными высокими физическими нагрузками, которые стимулируют как процессы гипертрофии мышечной 
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ткани, так и скорость ресинтеза функциональных белков. Комбинация цинка с витаминов А значительно повы-
шает положительное влияние последнего на зрение, т.к. ретинол-связывающий белок в сетчатке глаза является 
Zn-зависимым. Недостаток селена в организме спортсмена ведет к нарушению целостности клеточных мембран и, 
как следствие, значительному снижению активности мембранных ферментов, накоплению кальция внутри клеток, 
нарушению метаболизма аминокислот и кетоновых кислот, снижению энергопродуцирующих процессов. 

Учебно-тренировочный процесс квалифицированных спортсменов включает в себя длительную высокоин-
тенсивную физическую нагрузку. Потери биоактивных элементов приводят к нарушению гомеостаза, это в свою 
очередь лимитирует жизненно важные функции организма спортсмена. 

Sosna L. S., Kozlova A. S., Melnov S. В. 
MACROELEMENTS'AND MICROELEMENTS' CONTRIBUTION 

TO THE SUPPORT OF PROPER BODY FUNCTIONING IN SPORTSMEN 

With intensive physical and mental activity all the reserves of an athlete's body are falling rapidly. It is important 
to monitor the level of macro and micronutrients, which participate in all the reactions of the organism and which level 
is necessary to control for normal functioning. 
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР МЕТОДОВ ОЦЕНКИ 
МНОГОКОМПОНЕНТНОГО ХИМИЧЕСКОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ АТМОСФЕРНОГО 

ВОЗДУХА И ЕГО ВЛИЯНИЯ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 

В реальных условиях на население воздействует большое количество химических веществ, находящихся в отно-
сительно небольших концентрациях в атмосфере. Такой вид воздействия не соответствует тому, которое исследуется 
при установлении изолированных нормативов содержания отдельных химических веществ в атмосфере и требует 
отдельного подхода. Среди основных методик оценки комплексного загрязнения атмосферы можно выделить: 

1. Гигиеническая оценка степени опасности загрязнения атмосферного воздуха по комплексному показа-
телю «Р». Показатель «Р» учитывает характер комбинированного действия загрязняющих веществ по типу не-
полной суммации. 

2. Индекс загрязнения атмосферы (комплексный индекс загрязнения атмосферы) позволяет учитывать не-
сколько значений разных концентраций примесей, измеренных в городе, и представить интегральный уровень 
загрязнения воздуха в городе за год одним числом. 

3 Определение реальной химической нагрузки на организм человека за счет загрязнения воздушной среды 
производится с учётом времени пребывания человека в различных условиях: атмосферный воздух, воздух жи-
лых помещений, воздух рабочей зоны. 

4. Применение формулы Аверьянова и её модификации при совместном присутствии в атмосферном воз-
духе нескольких загрязняющих веществ, обладающих суммацией действия. 

5. Определение коэффициента комбинированного действия химических веществ. 
Среди указанных методов наибольшее распространение имеет использование комплексного показателя 

«Р», а также коэффициент комбинированного действия. 
Для практического применения показатель «Р» наиболее удобен, так как позволяет оценить весь спектр 

находящихся в воздухе загрязняющих веществ. Коэффициент комбинированного действия применяется чаще 
всего для оценки групп веществ, для которых экспериментально установлено значение данного коэффициента. 
В РБ за период с 2008 по 2014 гг. в большинстве случаев установлено «допустимая» степень загрязнения атмос-
ферного воздуха по значению показателя «Р», что соответствует градации популяционного здоровья «Адапта-
ция (фоновый уровень заболеваемости)». 

Talkachova N. А. 
ANALYTICAL REVIEW OF METHODS OF MULTICOMPONENT CHEMICAL ATMOSPHERIC 

POLLUTIOASSESSMENT AND ITS IMPACT ON PUBLIC HEALTH 

A comparative analysis of methods for assessing multicomponent chemical air pollution was made, the most com-
monly used methods were identified. The possibility of applying methods for assessing multicomponent chemical air 
pollution was set up. 
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