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Актуальность. Головная боль у врача является важной проблемой и при-

чиной снижения эффективности работы и качества жизни. 

Цель: Изучение распространенности, выраженности и особенностей син-

дрома головных болей у представителей различных медицинских специально-

стей. 

Материал и методы. Анализ литературных данных, использование спе-

циально разработанного опросника и статистические методы обработки. 36 

врачей различных медицинских специальностей, по 12 стоматологов, хирургов 

и неврологов.  

Результаты. Было выявлено, что у врачей стоматологов характер голов-

ных болей связан с сидячим образом жизни и в этой группе превалирует вер-

теброгенная природа головных болей. В группе специалистов хирургического 

профиля преимущественно наблюдается головная боль напряжения (70%), ко-

торая по степени выраженности была значительно выше, чем у стоматологов. В 

группе неврологов головная боль носила разнообразный характер. Отмечается 

связь с медицинским стажем: в группе хирургов дебют головных болей ранний 

и наступает в период 5-7 лет, в группе неврологов значительно позже 10-12 лет. 

Стоматологи связывают возникновение боли с вынужденным положени-

ем, хирурги – с нарушением циркадианного ритма и напряженным характером 

труда, неврологи указывают разнообразные провоцирующие факторы. Обра-

щают внимание особенности купирования головной боли: наиболее бескон-

трольный прием анальгетиков отмечен у стоматологов, от 4 до 6 препаратов, в 

группе неврологов отмечается более точечный прием лекарственных средств до 

2 препаратов. 

Выводы:  
1 В структуре синдрома головных болей у стоматологов превалирует вер-

теброгенные причины ее возникновения, у хирургов психоэмоциональные пе-

регрузки, ведущие к появлению астенического синдрома. 

2 Учитывая, что неврологи являются наиболее информированной группой 

медицинских работников о причинах формирования головной боли и способах 

ее коррекции, в этой группе отмечается использование адекватных методов ме-

дикаментозной коррекции и копинг-стратегий, позволяющих купировать боле-

вой  приступ и предупредить развитие головной боли.  

3 Необходимо использовать в программах лечения головной боли не 

только лекарственные средства, но и различные методы психологической кор-

рекции, релаксационные и когнитивные методики. 

  


