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НАДН (на 11,6 %), кислой фосфатазы (на 17,9 %), снижение активности дегидро-
геназ глюкозо-6-фосфата (на 13,7 %) и сукцината (на 4,8 %). Ультраструктурные 
изменения выражаются в активации ядерного аппарата, набухании митохондрий 
(их средняя площадь увеличивается на 27,3 %), комплекса Гольджи, расширении 
цистерн гранулярной эндоплазматической сети, гипертрофии (на 60,0 %) и гипер-
плазии (увеличении числа в 4 раза) лизосом [Зиматкин, Федина, 2012]. Всё это 
указывает на мобилизацию энергетических ресурсов и напряженное функциони-
рование гистаминергических нейронов мозга крыс, а также отражает соотношение 
процессов повреждения и защиты в рассматриваемых клетках при хронической 
алкогольной интоксикации. Очевидны высокая пластичность, наличие адаптаци-
онных, компенсаторных процессов, обеспечивающих относительную устойчи-
вость и сохранение жизнедеятельности этих нейронов даже при длительном воз-
действии алкоголя. 

Таким образом, действие этанола на морфофункциональное состояние гис-
таминергических нейронов мозга зависит от дозы и продолжительности его вве-
дения. В целом, острая, подострая и хроническая алкогольная интоксикация вы-
зывает округление перикарионов гистаминергических нейронов и увеличение 
активности в них КФ и ЛДГ, усиление экспрессии маркера функциональной ак-
тивности нейронов белка c-Fos, а на электронно-микроскопическом уровне — 
активацию ядерного аппарата, повреждение митохондрий, гипертрофию и ги-
перплазию лизосомального аппарата клеток. Это свидетельствует о напряжен-
ном функционировании гистаминергических нейронов мозга, обеспечивающем 
адаптационные изменения и их относительную устойчивость в условиях воздей-
ствия этанолом. 
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Данную публикацию авторы с благодарностью посвящают своему учителю 
профессору А. А. Кривчик, под чьим руководством был выполнен большой 
спектр экспериментальных исследований по изучению механизмов стадиозави-
симых морфофункциональных изменений в ходе развития типовых патологиче-
ских процессов, по обоснованию подходов к коррекции имеющихся нарушений 
с учетом соотношения патологических и компенсаторных реакций. 

Электронно-микроскопические исследования субклеточных структур кле-
ток органов в динамике развития патологических процессов позволяют опреде-
лить морфологические перестройки органелл, состояние процессов регенерации, 
оценить функциональное состояние клеток и органа в целом. Морфометрические 
исследования митохондрий и лизосом гепатоцитов печени в динамике развития 
хронических токсических поражений печени позволяют оценить внутриклеточ-
ные механизмы развития регенераторных процессов в гепатоцитах, степень раз-
вития компенсаторных механизмов и состояние декомпенсации [2]. Модифици-
рующее воздействие, влияющее на структурные перестройки митохондрий и 
лизосом клеток печени, оказывают эфферентные процедуры, в частности, энте-
росорбция [1].  

Цель исследования — изучение характера изменений морфометрических 
показателей митохондрий (МХ) и лизосом (ЛЗ) гепатоцитов при хронических 
токсических поражениях печени (ХТПП) на фоне однократной и многокурсовой 
энтеросорбции (ЭС). 

Материалы и методы 
У крыс с 20-недельным ХТПП (воспроизводили четыреххлористым углеро-

дом ССl4) энтерособцию вауленом осуществляли через зонд: при однократном 
курсе ЭС в течение 7 дней, при многократных курсах ЭС в течение 4 месяцев.  
У крыс с 36-недельным ХТПП однократный курс ЭС проводили в течение  
7 дней. Для морфометрических исследований МХ и ЛЗ использовали электроно-
граммы (ЭГ) гепатоцитов. Подсчитывали общее количество ЛЗ в одной ЭГ, со-
держание первичных и вторичных ЛЗ, среднее количество МХ в одной ЭГ, сред-
нюю суммарную площадь МХ в ЭГ, среднюю площадь одной МХ, отношение 
площади внутренней мембраны МХ к наружной, умноженное на среднее коли-
чество МХ в ЭГ (2). 

Результаты и обсуждение 
Однократный курс ЭС при 20-недельном ХТПП не вызывал существенных 

сдвигов морфометрических показателей МХ гепатоцитов. Количество МХ в од-
ной ЭГ, их суммарная площадь, удельная площадь одной органеллы практиче-
ски не отличались от таковых у нелеченных крыс. Однако в ЭГ сорбированных 
животных молодые МХ встречались чаще (в 21 из 29), в то время, как в ЭГ крыс 
с ХТПП без лечения молодые МХ обнаруживались в 16 из 31 ЭГ. Ультраструк-
тура МХ на данном этапе ХТПП не отличалась какими-либо особенностями по 
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сравнению с животными данного этапа ХТПП (без ЭС). Показатель Sв/Sн х n 
МХ у крыс, получавших сорбент, составлял 104,1 %.  

Проведение однократного курса ЭС животным на 20 неделе ХТПП приво-
дило к некоторому снижению общего числа ЛЗ, которые составили 82,2 %, 
уменьшалось число как первичных (на 28,6 %), так и вторичных (на 25,1 %) 
форм по сравнению с животными, которым не проводилась ЭС. На фоне прове-
дения однократного курса ЭС соотношение первичные: вторичные формы со-
ставило 24,4 %: 75,6 %, у животных с 20 недельным ХТПП — 27,7 %: 72,3 %. 
Преобладающими в популяции ЛЗ в обеих сравниваемых группах были вторич-
ные формы, заполненные электронно-плотными включениями.  

Ежемесячные курсы ЭС на фоне 20-недельного ХТПП способствовали уве-
личению среднего количества МХ в 1 ЭГ за счет молодых форм (средняя площадь 
одной МХ снижалась), усилению биоэнергетических процессов. Среднее количе-
ство МХ в одной ЭГ составило 141,0 % уровня интактных животных (р < 0,05), 
коэффициент Sв/Sн х nМХ — 132,0 % (р < 0,05) уровня контроля и на 28,0 %  
(р < 0,05) превышал таковой показатель крыс не получавших сорбент, отчетливо 
свидетельствуя об улучшении биоэнергетической способности МХ. Средняя 
площадь одной МХ уменьшалась (87 % уровня животных без ГМС; р < 0,05), со-
четаясь с увеличением количества МХ в одной ЭГ, т. е. отметился рост количе-
ства молодых форм МХ, что является признаком стимуляции процессов органо-
идной регенерации. 

Изучение субпопуляционных сдвигов ЛЗ в эти сроки выявило возрастание 
их общего количества за счет первичных функционально наиболее активных 
форм, имеющих более крупные размеры. Ежемесячное (в течение 4 месяцев) про-
ведение 7-дневных курсов ЭС способствовало росту общего количества ЛЗ, кото-
рые составили 142 % от уровня животных без ЭС, преимущественно за счет пер-
вичных форм, что косвенно свидетельствовало об активации синтеза первичных 
органелл (соотношение первичные : вторичные формы составило 42 % : 58 %), 
тогда как на фоне проведения однократного курса ЭС общее количество лизосом 
снижалось на 18 % по сравнению с контролем без ЭС (соотношение первичные : 
вторичные формы составило 24 % : 76 %, у животных с 20-недельным ХТПП — 
28 % : 72 %). 

На поздних этапах моделируемой патологии (36 недель ХТПП) однократ-
ный курс ЭС приводил к ухудшению большинства изучаемых морфометриче-
ских показателей МХ, но молодые МХ встречались в большем числе ЭГ (в 11 из 
24) по сравнению с животными, не получавшими сорбент (6 из 24). Показатель 
Sв/Sн х nМХ у крыс на фоне ЭС снижался, что косвенно свидетельствовало о 
прогрессировании дистрофических процессов на субклеточном уровне. С другой 
стороны, некоторое увеличение числа молодых форм МХ является косвенным 
признаком тенденции к стимуляции регенераторных процессов. 

На фоне проведения курсовой ЭС животным с 36-недельным ХТПП общее 
число ЛЗ оставалось прежним — 61, соотношение первичные : вторичные фор-
мы после проведения ЭС было 26,2 % : 73,8 %, у животных с 36-недельным 
ХТПП — 23,0 % : 77,0 %. Отмечалась тенденция к увеличению содержания мо-
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лодых форм ЛЗ, что свидетельствовало о некоторой активации синтетических 
процессов. 

Выводы 
Проведение многократных ежемесячно повторяемых курсов ЭС в 20-не-

дельный срок развития ХТПП более выраженно по сравнению с однократно 
проводимым курсом ЭС, стимулировало регенеративные, синтетические процес-
сы МХ и лизосомальной системы, биоэнергетические процессы МХ в гепатоци-
тах, выражавшихся в увеличении количества первичных ЛЗ и молодых форм 
МХ, увеличению показателя Sв/Sн × nМХ, способствуя росту резервных воз-
можностей орагнелл.  

На фоне 36-недельного ХТПП, характеризующегося истощением функцио-
нальных резервов печени, применение однократного курса ЭС может способст-
вовать некоторому ухудшению состояния субклеточных структур гепатоцитов. 
Но в целом, отмечаются негативные тенденции для отдельных показателей мор-
фофункционального состояния изученных субклеточных структур гепатоцитов: 
МХ — как органелл, обеспечивающих клетку энергией, и ЛЗ, осуществляющих 
процессы ауто- и гетерофагоцитоза. 
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Уровень подготовки врачей-специалистов-стоматологов — одна из основ-

ных составляющих высокого качества оказания стоматологической помощи на-
селению и успешного развития стоматологии как науки в целом. 

Стоматологический факультет Белорусского государственного медицин-
ского университета одним из первых среди медицинских вузов стран постсовет-
ского пространства перешел на новый учебный план, одобренный Ассоциацией 
стоматологического образования при Всемирной Организации Здравоохранения 
(ВОЗ). Отличием качественно новой концепции преподавания явилось перерас-
пределение объёма учебных часов в пользу стоматологических дисциплин. 

Реструктуризация стоматологического образования была ориентирована на 
подготовку поливалентных стоматологов, как специалистов нового типа. Упор 
был сделан на усиление профессиональной направленности преподавания и 
формирование тесных междисциплинарных связей. Повышения качества подго-
товки врачей-стоматологов удалось достичь путём значительного увеличения 
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