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Актуальность. Синхронное метастатическое поражение печени при ко-

лоректальном раке диагностируется у 5% пациентов. Еще у 35 – 45% вторич-

ные метастатические очаги в печени выявляются в последующие годы (пре-

имущественно в первые 3 года). 

Цель: проанализировать результаты лечения пациентов с синхронными и 

метахронными метастазами колоректального рака в печень. 

Задачи: 

1 Проанализировать показатели выживаемости данной группы пациентов 

с учетом характера проведенного лечения. 

Материал и методы. Проведен ретроспективный анализ амбулаторных 

карт пациентов с синхронными и метахронными метастазами колоректального 

рака, взятых на учет в УЗ «МГКОД» в период с 2010г. по 2012г. Проанализиро-

ваны амбулаторные карты 325 пациентов, из них 136 женщины (42%) и 189 

мужчин (58%). 

Результаты и их обсуждение. У 247 пациентов с синхронными метаста-

зами колоректального рака в печень проведено лечение в следующем объеме : 

радикальное хирургическое лечение с нео- и/или адъювантной химиотерапией 

– в 19% случаев (общая двухлетняя выживаемость составила 40%, при этом без 

признаков прогрессирования 37%), паллиативное лечение с адъювантной хи-

миотерапией – 42% (медиана выживаемости 10 мес) и симптоматическое хи-

рургическое лечение с адъювантной химиотерапией – 22% (медиана выживае-

мости 5,5 мес), химиотерапию – 5% (медиана выживаемости 7,5 мес), спецле-

чение не проводилось по тем или иным причинам – 11%, отказ от лечения – 1% 

(медиана выживаемости 2 мес). 

При анализе амбулаторных карт 78 пациентов с метахронными метаста-

зами колоректального рака выявлено, что время до прогрессирования после ра-

дикального хирургического лечения в среднем составило 13 мес. Радикальное 

лечение метастазов с нео- и/или адъювантной химиотерапией  проводилось в 

41% случаев (общая двухлетняя выживаемость составила 69%, при этом без 

признаков прогрессирования 50%), химиотерапия – в 43% (медиана выживае-

мости 12 мес), спецлечение не проводилось по тем или иным причинам – в 

15%, отказ от лечения – 1% (медиана выживаемости 5 мес).  

Выводы: 

1 Результаты лечения пациентов с метастазами колоректального рака в 

печень являются неудовлетворительными, поэтому необходимо усовершенст-

вование методик радикального хирургического лечения, в том числе РЧА мета-

стазов рака в печень. 


