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Спорт — это особый вид деятельности с повышенными требованиями к 

здоровью человека и к функциональным резервам его организма. Организм 

спортсмена находится под влиянием физических нагрузок высокой мощности и 

психологического стресса, что обуславливает 2,5–4,0-кратное увеличение риска 

внезапной смерти в сравнении с нетренированными сверстниками. Детский 

возраст и компенсаторные резервы обеспечивают длительное бессимптомное 

течение некоторых заболеваний, в свою очередь появление симптомов и мор-

фофункциональных нарушений облегчает диагностику, но нередко делает ее 

запоздалой. Выявление изменений на этом этапе предполагает уже не профи-

лактику, а лечение, так как не всегда имеются возможности для углубленного 

обследования (холтеровское мониторирование, стресс-тесты, генетический ана-

лиз, сложные инвазивные процедуры). 

В научной работе представлены некоторые заболевания ССС у детей (си-

нусовая брадикардия, синусовая тахикардия, миграция водителя ритма, атрио-

вентрикулярная блокада 1 и 2 ст., блокады ножек пучка Гиса, синдром ранней 

реполяризации желудочков, экстрасистолия, депрессия сегмента ST) и реко-

мендации по обследованию и допустимому виду спорта. А также представлены 

результаты тредмил-теста у детей, регулярно занимающихся спортом (n=185). 

Несмотря на то, что четкие ответы на вопросы по допуску к занятиям 

спортом в отношении детей, имеющих различные «отклонения» в состоянии 

здоровья и явные диагностированные заболевания сердца, до сих пор одно-

значно еще не даны, именно они определяют тактику профилактических меро-

приятий, а также объем диагностического обеспечения лиц, занимающихся 

спортом. 

 

 

  


