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Актуальность. В процессе эволюции человек выработал способность 
приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям внешней среды, 
прежде всего к атмосферным изменениям, определяющим погоду [2]. Погод-
ные факторы действуют на нас разными путями. Через кожу воздействуют 
температура, влажность, ветер, солнечные лучи, атмосферное электричество, 
радиоактивность. Через легкие мы воспринимаем температуру воздуха, 
влажность, ветер, чистоту воздуха, его ионизацию, cвет, шум, запах, темпера-
туру, химический состав воздуха мы воспринимаем разными сенсорными си-
стемами организма (зрительной, слуховой, тактильной, вкусовой, обонятель-
ной). Для восприятия электромагнитных излучений, которые генерируются 
атмосферными процессами, у человека не существует каких либо специаль-
ных систем их восприятия. Такие электромагнитные воздействия 
мы ощущаем практически всеми системами организма [3].Эксперты в обла-
сти медицинской метрологии, изучающие связь между погодой и человече-
ским организмом, убеждены, что многие из нас унаследовали от далеких 
предков защитный рефлекс, благодаря которому люди в древности узнавали о 
предстоящих изменениях погоды. Метеочувствительность издавна вызывала 
удивление, и даже страх человека перед непонятным явлением природы [1]. 
Людей, чувствующих погоду, называли «живыми барометрами», «буревест-
никами», «пророками погоды». Уже даже в древности врачи догадывались о 
влиянии погоды на организм. Эта теория находит в европе все больше по-
клонников. Даже возник специальный термин - «метеочувствительность» [3]. 

Метеочувствительность довольно широко распространена и возникает 
при любых, но чаще непривычных для данного человека климатических 
условиях. Особенностью данных реакций, является то, что они возникают у 
значительного числа людей, синхронно с изменением метеорологических 
условий или несколько опережая их. Появились даже специальные термины – 
«метеолабильные люди», «метеопаты». 

Вместе с тем известно, что физиологическая метеореакция полезна для 
организма, целесообразна и не вызывает у человека никаких болезненных 
ощущений. Реже, особенно у ослабленных лиц, страдающих хроническими 
заболеваниями, при резких изменениях погоды наряду с расстройствами об-
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щего состояния могут появиться признаки обострения болезни. В этом слу-
чае можно говорить о том, что у пациента развилась патологическая реакция 
в ответ на изменения метеорологических условий. Установлено, что метео-
тропные реакции проявляются внутриклеточными изменениями, что влияет 
на функции и ультраструктуру клеток [2].Надо отметить, что, чаще всего (и 
острее) на изменения метеоклиматических факторов реагируют люди с по-
движной нервной конституцией, той самой «тонкой психикой», с «высокой 
рецепторной восприимчивостью» - они и по жизни более впечатлительны и 
ранимы. Эта реакция описывает те изменения жизнедеятельности организма 
приспособительного характера, которые возникают при воздействии погоды. 
Воздействие погоды на человека осуществляется через рецепторы организма, 
чем и обуславливает изменения в деятельности центральной и вегетативной 
нервной системы [4]. 

Симптомы метеочувствительности разнообразны, например головная 
боль, которая может сохраняться в течение нескольких часов и даже дней. 
Более того, мигрени могут возникать при незначительных изменениях в ат-
мосфере. Кроме головной боли, у метеозависимых людей может начаться 
бессонница, рассеянность, появиться боли в суставах, сердце, почках [2]. 

Цель: проанализировать частоту встречаемости симптомов метеочув-
ствительности среди молодежи. 

Задача: исследовать клиническую симптоматику метеочувствительно-
сти у исследуемых респондентов. 

Методы исследования: использовалось анонимное анкетирование сре-
ди молодежи г. Гродно, с применением разработанной анкеты, состоящей из 9 
вопросов. В данном анонимном тестировании приняли участие респонденты 
в возрасте 17-26 лет.  

Результаты и их обсуждение: всего в анкетировании приняли участие 
492 респондента. 247 (50, 2%) из них составили респонденты мужского пола 
и 245 (49,8%) - женского пола соответственно. На изменение атмосферного 
давления реагирует лишь 38,2% опрошенных, на изменение температуры – 
35,2%, на изменение влажности – 26,9%.  

Клинически метеочувствительность у респондентов выражена следую-
щей симптоматикой: головная боль наблюдается у 33,5%, тошнота – 3,6%, 
рвота – 1,1%, снижение работоспособности – 44,6%, другие симптомы (не 
перечисленные в анкете) составили 17,1%. 

Вредные привычки, как правило, у большинства респондентов отсут-
ствуют: курение отсутствует у 82,7%, не употребляют алкоголь – 77,8% , не 
используют курительные смеси – 98%.  

Длительность пребывания на свежем воздухе у 74,3% составила более 7 
часов в день, 25,7% составили респонденты, которые пребывают на свежем 
воздухе менее 7 часов в сутки. 

Вывод. Таким образом, следует, что у молодых людей, проживающих в г. 
Гродно в возрасте от 17 до 26 лет, метеочувствительность выражена слабо. 
Это связано с тем, что в данном возрасте хронизация заболеваний еще  не 
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наступила и больше времени молодые люди проводят на свежем воздухе, за-
нимаются спортом, что в свою очередь подтверждено данными полученными 
в результате анкетирования. Все это в комплексе благотворно сказывается на 
общем самочувствии и помогает контролировать свои эмоции во время «маг-
нитных бурь». 
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