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Экзорфины – это полипептиды, образующиеся при протеолизе некоторых 

белков пищи (глютеновых, соевых, а также казеинов). Всасываясь в желудочно-

кишечном тракте, они способны оказывать системное действие. Экзорфины 

схожи по структуре с эндорфинами и, наряду с ними и энкефалинами, 

взаимодействуют с опиоидными рецепторами. 

Одна из разновидностей экзорфинов – казоморфины, возникающие в 

процессе пищеварения из белка казеина, содержащегося в молоке 

млекопитающих. На сегодняшний день насчитывают несколько казоморфинов, 

из которых наибоее изученными являются β-казоморфин молока коровы и β-

казоморфин женского молока. Связываясь с опиоидными рецепторами, они вы-

зывают снижение у ребенка чувства тревоги, боли. Помимо того, казоморфин 

женского молока вызывает у малыша ассоциацию с матерью, как с «человеком, 

несущим ощущение приятного». Уменьшением стимулирования опиоидных 

рецепторов можно объяснить недовольства ребенка при прекращении грудного 

вскармливания. Но не надо забывать и об отрицательных эффектах экзорфинов. 

При переизбытке экзорфинов возможны нарушения эмоционального статуса, 

развития ребѐнка Современные смеси для кормления содержат сравнимое с ма-

теринским молоком количество предшественника экзорфинов - казеина, чего 

нельзя сказать о сухом коровьем молоке, где его содержание в разы выше. Так-

же следует отметить различие в аминокислотном составе казоморфинов груд-

ного и коровьего молока. 

Экзорфины материнского молока – важная и неотъемлемая часть питания 

младенца. Помня о положительных эффектах, нельзя недооценивать и их 

возможное негативное влияние. Требуется информировать население о 

преимущества грудного вскармливания перед условно-адаптированными 

смесями, а также исследовать разницу влияния человеческих и животных 

экзорфинов на организм младенца. 

  


