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Актуальность. Ранний токсикоз – это довольно распространенное осложнение бере-

менности (22-28%). Несмотря на проведенные многочисленные исследования, найти его ис-

тинную причину до сих пор не удалось.  Процессы, происходящие в организме женщины на 

ранних сроках беременности, связанные с закладкой и развитием всех органов и систем пло-

да, имеют большое значение для исхода беременности и здоровья матери и новорожденного.  

Цель: Изучить влияние раннего токсикоза на течение и исход беременности. 

Материалы и методы. В ходе исследования на базе архива УЗ «1-я городская клини-

ческая больница» были проанализированы истории болезней и родов 80 женщин. Все они 

были разделены на 2 группы: 1-я – 40 женщин, беременность которых осложнилась ранним 

токсикозом, 2-я – 40 женщин, беременность которых протекала без осложнений.  Средний 

возраст беременных в 1-ой группе составил 26,7±0,3 года, во 2-ой – 24,8±0,6 года. 

Результаты и их обсуждение. Анализ анамнестических данных показал, что по воз-

расту и социальному статусу беременные групп сравнения существенно не различались. При 

оценке акушерско-гинекологического анамнеза было установлено, что в 1-ой группе чаще 

встречались женщины с отягощенным акушерским анамнезом и сопутствующими гинеколо-

гическими заболеваниями. Ранний токсикоз в основном встречался в легкой или средней 

степени тяжести. Изучая течение родов у пациенток данных групп, нами отмечено, что у 

женщин 1-ой группы роды чаще осложнялись несвоевременным излитием околоплодных 

вод, аномалией родовой деятельности и гипоксией плода в родах, что в  30 % случаев приво-

дило к оперативному родоразрешению.  

Выводы. Отягощенный акушерский анамнез и сопутствующие гинекологические и 

соматические заболевания являются факторами риска развития токсикоза в первой половине 

беременности. У рожениц с токсикозом первой половины беременности в анамнезе выше 

риск осложнений в родах через естественные родовые пути (преждевременное излитие око-

лоплодных вод, гипоксия плода) и оперативного родоразрешения по сравнению с контроль-

ной группой. 

  


