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Актуальность. К факторам, влияющим на злоупотребление алкоголем у 

мужчин можно отнести особенности половой сферы и семейно-социальный 

статус, которые в некоторых случаях отрицательно влияют на алкогольное ад-

диктивное поведение. 

Цель: определить особенности сексуальной сферы и удовлетворенность 

браком у лиц мужского пола, страдающих алкогольной зависимостью (АЗ) для 

обоснования эффективных профилактических мероприятий. 

Материал и методы. Исследованы 408 лиц с АЗ основная группа (ОГ); 

161 субъект контрольной группы (КГ) без АЗ. Методики: «Б-ИТА», AUDIT, 

МКБ-10, шкала векторного определения половой конституции у мужчин, сек-

суальная формула мужская (СФМ), тест-опросник удовлетворенности браком 

(ОУБ), «Мотивы потребления алкоголя (МПА)». 

Результаты и их обсуждение. В ОГ, по сравнению с КГ: более низкие 

показатели, отражающие уровень «стадии реализации половых намерений», со-

ответственно   8,61±0,1 и 9,64±0,1 (p<0,05); более низкие показатели, отражаю-

щие уровень половой активности, соответственно   7,86±0,1 и 8,54±0,1 (p<0,05); 

более низкие уровни прогнозного показателя, соответственно   27,3±0,3 и 

29,8±0,4 (p<0,05). Не установлено достоверной разницы между группами в 

среднегрупповых показателях, отражающих уровень «стадии коопуляции», со-

ответственно   7,53±0,1 и 7,58±0,15) и удовлетворенностью браком 29,3±0,7 и 

32,6±3,1. Ни в одной из групп нет субъектов значительно или полностью удов-

летворенных браком. В ОГ по сравнению с КГ больше удельный вес лиц час-

тично удовлетворенных браком (соответственно, 49,5% и 33,3% ). У 72,4% 

субъектов ОГ прогностический показатель СФМ ниже среднестатистической 

нормы. В КГ таковых 52,2% (p<0,05). В ОГ имеется корреляционная связь меж-

ду возрастом начала алкогольных проблем с возрастом, в котором появились 

семейно-сексуальные дисгармонии (r=0,6) и сроком проживания в браке 

(r=0,65). 

Выводы: 1) лица из ОГ, по сравнению с субъектами из КГ, более выра-

женные сексуальные проблемы, преимущественно на стадии реализации сексу-

альных намерений; 2) в обеих нет субъектов значительно или  полностью удов-

летворенных браком, а в ОГ больше лиц с частичной его удовлетворенностью; 

3) в ОГ больше удельный вес лиц с реальной и мнимой сексуальной патологи-

ей; 4) семейно-сексуальные дисгармонии могут быть одной из причин алкого-

лизации; 5) полученные данные желательно учитывать при проведении профи-

лактических мероприятий при АЗ. 

  


