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Актуальность. Несмотря на усовершенствование стоматологического 

оборудования и разного рода мероприятия, направленные на максимальное 

снижение дискомфорта у пациентов, число людей, страдающих дентофобией 

(навязчивое состояние в виде непреодолимой боязни (страха) стоматологиче-

ского лечения), довольно велико (Леонович О. М., 2013). Многие врачи отме-

чают, что такого рода пациенты, как правило, обращаются за стоматологиче-

ской помощью, лишь тогда, когда «зубная боль» уже становится нестерпимой 

(Ковалев С. В., 2012).  

Цель: выявить причины формирования дентофобии у пациентов и опре-

делить возможные способы ее предупреждения. 

Задачи:  

1 Выявить причины, способствующие формированию дентофобии. 

2 Определить возможные способы предупреждения дентофобии.  

Материал и методы. Проведен соцопрос (анкетирование) среди 256 

пользователей социальной сети (интернет-аудитория) в возрасте от 22 до 45 лет 

(34 мужчины, 222 женщины).  

Результаты и их обсуждение. В присутствии страха перед посещением 

врача-стоматолога признались 54% респондентов. При этом 68% респондентов 

указали, что «да, боялся в детстве»; 54% респондентов – «да, боюсь и сейчас». 

Лидирующим фактором, вызывающим боязнь, отметили болезненность стома-

тологического лечения 31% респондентов. Второе место (23% респондентов) 

занимает раздражающий звук от бормашины. На третьем – неприятный запах 

лекарственных средств (10% респондентов). Также среди подобных факторов 

указывали на напряженную психологическую обстановку; негативный опыт ле-

чения, полученный в детстве; присутствие стоматологических инструментов в 

зоне прямой видимости; «стерильный» цвет стен; «бьющий в глаза» яркий свет; 

боязнь некачественного лечения. Важно также отметить, что 29% респондентов 

признались в том, что неоднократно доводили заболевание до «запущенной» 

стадии из-за присутствия навязчивой боязни стоматологического лечения. 

Выводы: 

1 Одним из главных факторов развития дентофобии является негативный 

опыт стоматологического лечения в детстве, а также напряженная психологи-

ческая обстановка в кабинете. 

2 Возможными способами предупреждения дентофобии являются адек-

ватное обезболивание процедуры (анестезия) и создание комфортной психоло-

гической обстановки в стоматологическом кабинете. 

  


