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Актуальность. Разнообразная и сложная клиническая картина бруксиз-

ма, обуславливает трудности в его диагностике и лечении. Количество пациен-

тов с болезнями периодонта неуклонно растет, а бруксизм, в свою очередь, 

ухудшает прогноз болезней периодонта и снижает эффективность лечения. 

Цель: изучить пациентов с бруксизмом и болезнями периодонта. 

Задачи: 

1 Изучить соматические проявления бруксизма, учитывая психоэмоцио-

нальное состояние пациентов. 

2 Проанализировать стоматологические симптомы бруксизма у перио-

донтологических пациентов. 

3 Охарактеризовать проявления болезней периодонта, и их рентгенологи-

ческие признаки у пациентов с бруксизмом. 

4 Выявить частоту встречаемости тех или иных симптомов бруксизма и 

болезней периодонта 

Материал и методы. Было проведено обследование 30 периодонтологи-

ческих пациентов с бруксизмом. Для изучения и определения частоты встре-

чаемости различных симптомов бруксизма и болезней периодонта, был прове-

ден ретроспективный анализ карт обследования. В анализ были включены во-

просы имеющие прямое, или косвенное отношение к бруксизму и болезням пе-

риодонта. 

Результаты и их обсуждение. Одним из вопросов стоматологического 

здоровья был вопрос о ночном скрежетании зубами, 80% опрошенных ответили 

положительно. Частые стрессы, депрессию или эмоциональную нестабильность 

отмечают 90% респондентов. У 60% обследованных наблюдается патологиче-

ская стираемость. На мышечные симптомы бруксизма  жалуются 70% пациен-

тов. В структуре респондентов 80% имеют гингивит от легкой до тяжелой сте-

пени тяжести, 20% хронический маргинальный периодонтит. У 25% наблюда-

ются рентгенологические признаки функциональной перегрузки периодонта. 

Выводы:  
1 Для 90% обследованных, страдающих бруксизмом и болезнями перио-

донта, характерна неустойчивость эмоционального состояния. 

2  Клиническое проявление бруксизма и удовлетворительное состояние 

периодонта у лиц молодого возраста, обусловлены адаптацией зубочелюстной 

системы. 

3 Жалобы и симптомы при бруксизме напоминают таковые при заболева-

ниях, входящих в компетенцию врачей разного профиля: стоматологов, психо-

логов, невропатологов.  

 

 


