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Сохранение и укрепление стоматологического здоровья имеет большое 

социально-медицинское и общественное значение, вследствие чего назревает 

необходимость реализаций шире применения  профилактической работы насе-

лению Республики Беларусь.  При этом болезни периодонта выявлены у 99,8% 

населения по данным эпидемиологического исследования (Леус П.А. 1996г.) 

Среди населения Республики Беларусь выявлена высокая интенсивность 

и распространенность кариеса зубов,  что указывает на актуальность  вопросов 

мотивации населения на сохранение стоматологического здоровья 

Цель – информированность пациентов во время стоматологического 

приема о факторах риска, ведуших к развитию заболевании ротовой полости. 

Основная задача врача-стоматолога для результативности лечения забо-

леваний кариеса зубов и болезней периодонта : 

1 Объяснить пациентам причинные факторы развития стоматологических 

заболеваний:  - места скопления микробов и фактор времени в течении которо-

го  они не очищаются;  - очаги инфекции на языке, межзубных промежутках, 

десневой  бороздке  (62-64 %), фиссурах (жевательная поверхность - 20   %); - 

фактор углеводной пищи и несвоевременной чистки зубов (развитие кариеса); -

резистентность эмали страдает из-за недостатки F в воде (в РБ).  Врач-

стоматолог, мотивируя пациента, влияет на результативность профилактики за-

болеваний полости рта. 

Таким образом, врач-стоматолог  должен объяснять и прививать навыки 

ухода за полостью рта при обязательных контрольных визитов и периодиче-

ских своевременных посещений кабинета профессиональной гигиены. 

С целью предупреждения болезней периодонта, кариеса зубов необходи-

мо при опросе выяснять факторы риска и планировать комплекс лечебно-

профилактических  мероприятий для устранения факторов риска. Чтобы про-

изошло улучшение стоматологического здоровья на уровне популяции, необхо-

димы усилия не только специалистов, но и общества в целом. Должно сформи-

роваться общественное мнение, что заботиться о здоровье полости рта так же 

необходимо, как и о красоте своей внешности, так как полость рта является на-

чальным отделом пищеварительного тракта. 

  


