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Лечение больных с повреждением передней крестообразной связки (ПКС) 

коленного сустава является актуальной проблемой травматологии. В связи с 

широким увеличением лиц молодого возраста спортом и активным отдыхом 

частота данного повреждения неуклонно возрастает и составляет до 61% от 

всех травм коленного сустава. 

В клинической практике широко используются артроскопические методы 

стабилизирующих операций ПКС. По данным большинства авторов, положи-

тельные результаты лечение наблюдаются у 80-90% пациентов, с возвращением 

к прежнему спортивному уровню 50-70% больных. Однако число неудовлетво-

рительных исходов составляет от 10 до 30% несмотря на постоянное усовер-

шенствование методик. На сегодняшний день для замещения ПКС используют-

ся сухожильные ауто- и аллотрансплантаты. Предпочтение отдаѐтся аутофраг-

ментам взятым из средней трети надколенника с двумя костными балками, а 

также из сухожилий полусухожильной мышцы бедра. Обе методики обеспечи-

вают одинаковые клинические исходы, однако проблемы донорских зон не по-

зволяют говорить о преимуществе какого- либо трансплантата. В связи с этим, 

для замещения ПКС стали применяться различные сухожильные аллоткани, ко-

торые привлекают малой травматичностью, хорошим функциональным и кос-

метическим эффектом. Однако частота неудовлетворительных исходов после 

артроскопической аллопластики ПКС более высокая, чем при аутореконструк-

ции, и колеблется от 24% до 38% и более. 

Результат операции зависит от сбалансированности проводимого восста-

новительного лечения. Таким образом, обоснование показаний к выбору сухо-

жильного трансплантата и восстановительных мероприятий у различных кате-

горий больных при артроскопической реконструкции ПКС является важным 

вопросом травматологии. 

 

 

 

 

 

  


