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Актуальность. Острая коронарная патология занимает одну из лидирующих позиций 

среди сердечно - сосудистых заболеваний. Рассматривая зависимость возникновения острого 

коронарного синдрома у людей различных полов необходимо выявить закономерность 

развития острого коронарного синдрома (ОКС) у мужчин и женщин. 

Цель: провести анализ частоты возникновения ОКС с подъемом сегмента ST у 

мужчин и женщин, и выявить закономерность развития у различных групп людей, 

разделенных по половому признаку. 

Материалы и методы. Проведено исследование развития острого коронарного 

синдрома с подъемом сегмента ST у лиц различного пола 2014 - 2016 гг. на догоспитальном 

этапе. База проведения исследования ГУ “Луганский республиканский центр экстренной 

медицинской помощи и медицины катастроф”. Возраст и статус пациентов не являлись 

определяющими. 

Результаты и их обсуждения. За период изучения из 98 пациентов, перенесших ОКС 

с элевацией сегмента ST отмечается, что заболевание возникло у 74 мужчин (75 %) и 24 

женщин (25%), причем, независимо от пола, преимущественно встречается поражение 

передней стенки левого желудочка. 

Выводы. Проведенный анализ выявил, что частота развития ОКС с подъемом 

сегмента ST у лиц женского пола встречается чаще в 3 раза, чем у мужчин. Также отмечается 

преимущественная локализация поражения передней стенки левого желудочка. 

  


