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Височно-нижнечелюстной сустав является комбинированным и ком-

плексным сочленением с суставными поверхностями эллипсоидной формы. В 

его формировании принимают участие головка нижней челюсти и передний от-

дел нижнечелюстной ямки височной кости с суставным бугорком. Сустав явля-

ется инконгруэнтным, то есть суставная ямка височной кости по размерам и 

форме больше, чем головка нижней челюсти. Внутри сустава находится сус-

тавной диск, который имеет форму двояковогнутой линзы и состоит из волок-

нистого хряща. В суставе выделяют связки, с помощью которых укрепляется 

суставная капсула: латеральная связка, клиновидно-нижнечелюстная связка и 

шилонижнечелюстная связка.  

Заболевания височно-нижнечелюстного сустава нередки и многообразны. 

Выделяют следующие нозологические формы заболевания: артриты, артрозы, 

анкилозы, новообразования, вывихи, синдром болевой дисфункции сустава.  

Причины заболевания многообразны: нарушение обменных процессов, эндок-

ринные и психические расстройства, заболевания нервной системы. В первую 

очередь эти заболевания связаны с патологией зубочелюстной системы, сопро-

вождающиеся снижением высоты нижнего отдела лица (частичная адентия, де-

формации зубных рядов, патологическая стираемость). По данным различных 

авторов, заболевания сустава встречаются у 27-67% пациентов, обращающихся 

к стоматологам. Именно врач-стоматолог замечает первые симптомы патологи-

ческих изменений в височно-нижнечелюстном суставе, поэтому должен напра-

вить пациента для дальнейшего обследования.  Это говорит о высокой актуаль-

ности данной проблемы. 

 

 

  


