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Резюме. В статье приведены результаты работы виртуального научного коллектива (e-Science) на 

примере изучения распространенности (преваленса) аллергической патологии и бронхиальной астмы среди 

детского населения г. Гродно и Гродненского района с учетом места жительства, возраста, пола, в сопо-

ставлении с результатами стандартизированных многоцентровых исследований, проведенных в соседних 

странах, а также подтверждение или опровержение основных положений «гигиенической гипотезы» воз-

никновения аллергии. 
Ключевые слова: преваленс, бронхиальная астма, аллергические заболевния, «гигиеническая 

гипотеза». 

Resume. The article presents the results of the virtual scientific team (e-Science) on the example of 

studying the prevalence of allergic diseases and bronchial asthma among children of the city of Grodno 

and Grodno region in view of the place of residence, age, sex, in comparison with the results of standard-

ized multi-center trial, conducted in the neighboring countries, as well as confirmation or refutation of the 

main provisions of the "hygienic hypothesis" of the emergence of allergies. 
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Актуальность. Аллергические заболевания и бронхиальная астма в частности, 

являются широко распространенными болезнями в мире, и их распространённость в 

различных странах колеблется от 5% до 50% от численности всего населения [1]. Вни-

мание к аллергическим заболеваниям и бронхиальной астме, а также их распростра-

ненности среди населения (особенно детского) является признанным приоритетом 

для общественного здравоохранения. Официальная статистика не отражает истинную 

ситуацию, поскольку учитывает лишь тех, кто обратился за медицинской помощью. 

К тому же в нашей стране имеется недостаточно эпидемиологических исследований, 

посвященных данной проблеме. По официальным данным, заболеваемость аллергией 

по обращаемости в Беларуси не превышает 0,5−1%, но и официальные данные под-

тверждают факт, что за последние 30 лет число больных детей аллергическими забо-

леваниями в Беларуси увеличилось в 2 раза [2]. В связи с этим необходим качествен-

ный мониторинг за выявлением  данной патологии и характерных симптомов, кон-

троль состояния больных и вновь выявленных, и как результат – оптимальное наблю-

дением за заболеванием, что повлечет уменьшение социальных и  экономических по-

терь общества и государства. 

Цель: поиск методов выявления контингентов, имеющих высокий риск разви-

тия аллергии, бронхиальной астмы, их осложнений, на основе изучения распростра-

ненности аллергической патологии среди детского населения с учетом места житель-

ства, возраста, пола, в сопоставлении с результатами стандартизированных исследо-

ваний, проведенных в соседних странах, а также подтверждение или опровержение 

основных положений «гигиенической гипотезы» возникновения аллергии. 

Задачи:  
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1. Изучение распространенности аллергической патологии в РБ среди детского 

населения (7-15 лет) на фоне результатов стандартизированных исследований, прове-

денных в соседних странах. 

2. Выявление контингентов, имеющих высокий риск развития бронхиальной 

астмы, аллергических заболеваний и их осложнений. 

3. Подтверждение или опровержение основных положений «гигиенической ги-

потезы» возникновения аллергии. 

Материал и методы. Объектом исследования явились дети и подростки в воз-

расте 7-15 лет, проживающие в Гродно и Гродненском районе. Для организации ис-

следования на основе  протокола международного проекта по изучению астмы и ал-

лергии (ISAAC) [3] и с целью сокращения материальных затрат использовались ин-

новационные методы e-Science с применением электронной версии анкеты на веб-

приложении LimeSurvey – инструмента для мониторинга больших популяционных 

групп. Всего было проанкетировано 4990 родителей детей в возрасте 7-15 лет, про-

живающих в Гродно (2579) и Гродненском районе (2411). Из данной группы были 

выбраны анкеты детей, от рождения постоянно проживающих в городе (2248 детей, 

из них мальчиков – 51,7%) и в сельской местности (1765 детей, мальчиков – 50,3. 

Результаты и их обсуждение. 1) Распространенность бронхиальной астмы и 

аллергических заболеваний превышает показатели официальной статистики Респуб-

лики Беларусь.  

2) Верифицированный диагноз бронхиальной астмы у городских и сельских 

школьников отмечался в 1,5-2 раза реже, чем в соседних странах. 

 3) У мальчиков бронхиальная астма диагностировалась почти в 2 раза чаще, 

чем у девочек в Республике Беларусь, что особенно характерно для  городских детей.  

4) Анализ частоты респираторных симптомов (сочетание кашля, хрипов, сви-

стящего дыхания, одышки) и верифицированного диагноза бронхиальной астмы ука-

зывает на существенное преобладание самих симптомов и их комбинаций по сравне-

нию с диагностированной патологией, что может «маскировать» астму под другими 

диагнозами.  

5) Выявлена высокая диагностическая ценность наследственного фактора пред-

расположенности к бронхиальной астме и аллергическим заболеваниям по таким по-

казателям, как наличие установленной врачом бронхиальная астма  или аллергиче-

ское заболевание у родителей и курение (активное, пассивное) в семье и особенно 

курение матери во время беременности. 

 6) Риск развития бронхиальной астмой увеличивается при наличии аллергиче-

ского риноконъюктивита и атопического дерматита, а невысокий уровень распро-

страненности данной патологии в сельской местности может косвенно подтверждать 

более высокий уровень аллергизации городского населения или более высокое каче-

ство и своевременность диагностики в условиях городских лечебно-профилактиче-

ских учреждений.  

7) Ряд факторов среды обитания (проживание с рождения в сельской местности, 

наличие старших братьев (сестер), контакт с домашними и особенно сельскохозяй-

ственными животными, употребление парного молока в качестве прикорма у детей в 
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возрасте до 1 года), характерные для основных положений «гигиенической гипо-

тезы», можно рассматривать как снижающие риск развития аллергической патологии 

(однако это не установлено для астмы). 

Выводы: 

1 Распространенность астмы и аллергической патологии отличается от показа-

телей официальной статистики. 

2 Деятельность виртуальных научных коллективов единомышленников может 

служить основой для разработки и реализации профилактических программ и оценки 

их эффективности на региональном и международном уровнях. 

3 Определенные положения «гигиенической гипотезы» аллергии актуальны, 

что проявляется снижением риска развития аллергической патологии (не установлено 

для бронхиальной астмы) у детей, проживающих с рождения в сельской местности, 

имеющих братьев или сестер, контактирующих с домашними и особенно сельскохо-

зяйственными животными и растениями.  
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