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Елена Ивановна СКУГАРЕВСКАЯ
(К 75-летию со дня рождения)

Середина декабря 2013 года связана со знаменательным событием – 
75-летним юбилеем доктора медицинских наук, профессора кафедры пси-
хиатрии и медицинской психологии Белорусского государственного меди-
цинского университета СКУГАРЕВСКОЙ Елены Ивановны. 

Родилась Елена Ивановна 13 декабря 1938 года в го-
роде Краснодаре в семье профессора, посвятившего 

свою жизнь земледелию. После окончания средней шко-
лы в 1957 году с золотой медалью продолжила обучение в 
Минском медицинском институте. Получив диплом врача-
лечебника (в 1962 г.), работала врачом-психиатром в об-
ластной психиатрической больнице «Бояры» Гродненской 
области, а затем – в городском психоневрологическом 
диспансере г. Гродно.

Так начиналась профессиональная врачебная де-
ятельность Елены Ивановны Скугаревской. Но еще со 
студенческих лет неподдельный интерес к открытию но-
вого привел ее в студенческий научный кружок при ка-
федре общей химии Минского медицинского института 
под руководством доцента В.А. Бандарина. Честность, 
добросовестность и точность в исследовательской рабо-
те, привитая первым научным наставником – Вадимом 
Александровичем Бандариным – на сегодняшний день 
во многом определяют принципиальность, критичность 
и требовательность Е.И. Скугаревской как к себе, так и 
к своим ученикам и коллегам. При этом внутренняя по-
требность быть в движении по достижению как професси-
онального совершенствования так и научной компетент-
ности определила в дальнейшем ее профессиональное 
кредо – сочетание лечебной работы и исследовательской 
деятельности.

С 1964 по 1976 гг. Е.И. Скугаревская работала вра-
чом-ординатором, затем – заведующей отделением Ре-
спубликанской клинической психиатрической больницы 
(г. Минск). Работая врачом этой клиники, она обучалась 
в заочной аспирантуре при НИИ психиатрии МЗ РСФСР 
г. Москвы. В 1969 году результаты кропотливых науч-
ных исследований, посвященных пониманию биологи-
ческих механизмов алкогольной зависимости, легли в 
основу успешно защищенной кандидатской диссертации 
Е.И.Скугаревской на тему: «Аффективные расстройства и 
уровень биогенных аминов у больных хроническим алко-
голизмом». В ее работах отчетливо просматривается си-
стемный подход к изучению биологических параметров 
при алкоголизме в аспекте оценки его прогредиентности. 
Выполненные исследования позволили выделить уни-
кальную систему биологических маркеров, определяю-
щих подверженность развитию алкогольной зависимости 
конкретного индивида. Важно подчеркнуть, что новизна 
выполненных разработок определяется тем, что их ре-
зультаты представляли собой не формальную экстраполя-
цию результатов экспериментов на биологических моде-
лях, а отражали клинико-биологические закономерности 
развития зависимости в реальных клинических условиях. 

Таким образом, была обеспечена отчетливая ощутимая 
связь и преемственность между научными разработками, 
с одной стороны, и клинической медициной (наркологи-
ей),– с другой.

Дальнейшая профессиональная деятельность 
Е.И. Скугаревской была во многом связана с академиче-
ской психиатрией. Так, с 1976 по 1983 годы она работала 
ассистентом кафедры психиатрии Минского медицинско-
го института. В 1983 году было присвоено ученое звание 
доцента, и с этого времени до 1993 года Елена Ивановна 
– доцент этой же кафедры. Непрекращающиеся научные 
исследования легли в основу докторской диссертации 
Е.И. Скугаревской «Клинико-биологические корреля-
ции в системе оценки прогредиентности алкоголизма», 
защищенной в 1990 году. Доктору медицинских наук 
Е.И. Скугаревской в 1993 году было присвоено ученое 
звание профессора. С 1993 года и по настоящее время 
Е.И. Скугаревская – профессор кафедры психиатрии и 
медицинской психологии БГМУ. С 1999 по 2004 годы за-
ведовала кафедрой психиатрии и медицинской психоло-
гии БГМУ. 

Свой научный опыт Елена Ивановна Скугаревская 
передает своим ученикам. За последнее время под ее 
руководством успешно выполнены и защищены 5 канди-
датских диссертаций. Она является председателем сове-
та по защите кандидатских и докторских диссертаций по 
специальностям психиатрия, наркология и медицинская 
психология при УО «Белорусский государственный меди-
цинский университет», в течение ряда лет была членом 
экспертного совета ВАК Беларуси. 

Значительное внимание профессор Е.И. Скугарев-
ская уделяет клиническим и организационным вопросам 
социальной психиатрии. В течение длительного времени 
была членом экспертной комиссии Государственного ко-
митета по делам религий и национальностей, участвуя в 
разрешении проблем психических последствий в резуль-
тате воздействия деструктивных культовых организаций. 
Член Белорусской психиатрической ассоциации, член 
редакционного совета международного научно-практиче-
ского журнала «Психиатрия, психотерапия и клиническая 
психология».

Елена Ивановна – автор монографии «Эмоции и 
алкоголизм» (1987); соавтор практических пособий для 
студентов медицинских вузов: «Практическое пособие 
по медицинской психологии» (1994), «Практическое 
пособие по основам психосоматической медицины и 
психотерапии» (1996). Елена Ивановна – редактор и 
соавтор первого отечественного учебного пособия для 
медицинских вузов по детской психиатрии («Клиниче-
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ская психиатрия. Детский возраст», 2006). В составе 
авторского коллектива Е.И. Скугаревская передает свой 
практический и педагогический опыт в современных 
изданиях монографического и справочного характера 
(«Неокульты: Новые религии века», 2000; «Справочник 
фельдшера и акушера», 2002; «Домашняя медицинская 
энциклопедия», 2008). Всего Еленой Ивановной опубли-
ковано более 200 научных работ. Врач высшей квалифи-

кационной категории. Награждена значком «Отличник 
здравоохранения».

Администрация Белорусского государственного 

медицинского университета, коллектив кафедры пси-

хиатрии и медицинской психологии, друзья и коллеги 

от всей души поздравляют Е.И. Скугаревскую с юби-

леем, желают здоровья и долгих лет плодотворной и 

созидательной деятельности.

Григорий Николаевич ЧИСТЕНКО
(К 65-летию со дня рождения)

29 ноября 2013 года исполнилось 65 лет заведующему кафедрой эпи-
демиологии БГМУ, доктору медицинских наук профессору Григорию Ни-
колаевичу ЧИСТЕНКО. 

Много душевных сил, умения и энергии отдает наш 
учитель педагогической, научной, организационной 

и общественной деятельности. На протяжении 28 лет 
Григорий Николаевич заведует кафедрой эпидемиологии, 
читает лекции, проводит практические занятия со 
студентами. Непосильным трудом он создал из кафедры 
место подготовки квалифицированных специалистов для 
практического здравоохранения. У Г.Н. Чистенко на кафедре 
учебный процесс – это отдельный мир, который каждый день 
наполняется новыми современными знаниями, внедряются 
новые формы, разрабатываются учебные программы, 
ведется постоянная работа по методическому обеспечению. 

С самого начала своей работы в качестве пытливого 
ученого Г.Н. Чистенко счел необходимым изучить 
паразитарные болезни на всей территории Республики 
Беларусь. Благодаря его научным исследованиям в стране 
впервые стали регистрировать такие заболевания как 
криптоспоридиоз и токсокароз. В 1995 году Г.Н. Чистенко 
защитил диссертацию на соискание ученой степени 
доктора медицинских наук, в 1997 году ему присвоено 
звание профессора. Все эти годы профессор Г.Н. Чистенко 
упорно продолжает вести активную работу по обеспечению 
эпидемического благополучия нашей страны. Научные 
труды Г.Н. Чистенко в практическом здравоохранении 
представлены более чем 20 инструктивно-нормативными 
документами по совершенствованию эпидемиологического 
надзора и профилактики кишечных, аэрозольных инфекций 
и паразитарных болезней. Научные интересы Григория 
Николаевича охватывают все разделы эпидемиологии. 
Он является ведущим специалистом БГМУ в области 
доказательной медицины. В июне 2013 года в БГМУ на 
международном семинаре Belarusian-Swedish Joint Scientific 
Seminar «Evidence-based Medicine» профессор Г.Н. Чистенко 
представил наш университет по вопросам доказательной 
медицины. Григорий Николаевич отличается широким 
научным кругозором и огромной эрудицией. Он является 
автором и соавтором более 400 научных работ, в том числе 
– 6 учебных пособий, рекомендованных Министерством 
образования Республики Беларусь, является соредактором 

3 сборников научных работ по актуальным проблемам со-
временной медицины. Г.Н. Чистенко взрастил 5 кандидатов 
медицинских наук. 

За плодотворную работу Г.Н. Чистенко в 2001 г. был 
награжден Благодарностью Президента Республики Бела-
русь, Почетными грамотами Верховного Совета БССР (1973 
г.) и Верховного Совета Республики Беларусь (1996 г.), По-
четным знаком Министерства здравоохранения РБ «От-
личник здравоохранения» (1998 г.), Почетным знаком Ми-
нистерства образования Республики Беларусь «Отличник 
образования» (2006 г.), Медалью Президента Республики 
Беларусь «За трудовые заслуги» (2009 г.).

Григорий Николаевич пользуется большим авторитетом 
и любовью в среде студентов, врачей и ученых различных 
специальностей благодаря высокому профессионализму, 
безграничной доброте и отзывчивости. Его отличает 
целеустремленность, ответственность за порученное дело, 
стремление прийти всегда на помощь, бескорыстность, 
скромность и потрясающее чувство такта. Мы не раз слышали 
из уст нашего учителя фразу «Я отбираю преподавателей 
на кафедру по блеску в глазах». Блеск в глазах это и 
метафора, и реальность, и жизненная философия Григория 
Николаевича. Ведь он не признает работы в полсилы, не-
добросовестности и формального подхода к людям. Не-
равнодушный, созидающий, бесконечно преданный он не 
останавливается на середине пути, любое дело доводит до 
конца и всегда выходит победителем! 

Григорий Николаевич встречает свой юбилей в 
расцвете духовных сил – он полон энергии и творческих 
замыслов, у него высокий интеллектуальный потенциал в 
сочетании с огромной работоспособностью.

Дорогой Григорий Николаевич! Горячо и сердечно 
поздравляем Вас с днем рождения и юбилеем. Желаем Вам 
крепкого здоровья, счастья и благополучия на долгие-дол-
гие лета. Мы от всей души выражаем Вам слова благодар-
ности, отдаем дань уважения. Творческого долголетия В ам, 
новых успехов, достижений и дальнейшей плодотворной 
работы на благо белорусской науки и здравоохранения.

Коллектив кафедры эпидемиологии


