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(таблица 1). В подавляющем большинстве случаев такие изменения (хотя и менее вы-

раженные) носят однонаправленный характер с изменениями при месячной внутри-

желудочной затравке соответствующими препаратами, что подтверждает главенству-

ющую роль продуктов резорбции удобрений в нарушении функционирования моче-

выделительной системы организма животных. 

Оценка сенсибилизирующего действия не проводилась ввиду отсутствия среди 

компонентов изучаемых удобрений веществ с сенсибилизирующими свойствами и 

получения заведомо отрицательных результатов.  

Выводы: 

1 Твердое калийно-магниевое удобрение, содержащее около 50% К2О и 0,7-

1,0% MgО, относится к умеренно опасным веществам в плане острого внутрижелу-

дочного поступления (III класс опасности), не имеет половой резистентности, обла-

дает кумулятивными и кожно-резорбтивными свойствами на уровне функциональ-

ных эффектов в субхроническом эксперименте с преимущественным поражением мо-

чевыделительной системы, слабо раздражает кожу и слизистые оболочки (1 класс ве-

ществ по выраженности раздражающего действия), заведомо не обладает сенсибили-

зирующими свойствами. 

2 Жидкое калийно-магниевое удобрение, содержащее 3-5% К2О и 7-10% MgО 

и 1,5-2,5% Na2О, не представляет опасности в плане возможности острого отравления 

при его внутрижелудочном и чрезкожном поступлении (IV класса опасности), не 

имеет половой резистентности, обладает кумулятивными и кожно-резорбтивными 

свойствами на уровне функциональных эффектов с преимущественным поражением 

мочевыделительной системы, слабо раздражает кожу и слизистые оболочки (1 класс 

веществ по выраженности раздражающего действия), заведомо не обладает сенсиби-

лизирующими свойствами. 
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Резюме. В работе представлены результаты лабораторно-инструментальных исследова-

ний параметров физических факторов в жилых комнатах общежития студентов-медиков.  
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Resume. In this article presents the results of instrumental measurements of physical factors in the 

living rooms of the student hostel. 

Keywords: physical factors, living environment, medical students, microclimate, noise, lighting, 

electromagnetic fields. 

Актуальность. Здоровье молодежи является приоритетным направлением дея-

тельности в сфере сохранения и укрепления здоровья, так как именно от него будет 

зависеть общий уровень популяционного здоровья населения страны в будущем. Сту-

денты-медики особая производственная группа населения, трудовая деятельность ко-

торых характеризуется большим объемом перерабатываемой информации на заня-

тиях и во внеучебное время, эмоциональным напряжением, особенно в период экза-

менационной сессии, низкой двигательной активностью. На состояние здоровья сту-

дентов оказывают влияние множество факторов: образ жизни и поведение, окружаю-

щая среда, генетические особенности, а также качество жизни (условия проживания). 

Цель: провести комплексную гигиеническую оценку физических факторов жи-

лища студентов-медиков. 

Задачи: измерить и оценить параметры физических факторов жилища (пара-

метры микроклимата, шум, естественное и искусственное освещение, электромагнит-

ные поля на частоте 50 Гц (ЭМИ 50 Гц), от видеодисплейных терминалов и элек-

тронно-вычислительных машин (ЭМИ ВДТ)).  

Материалы и методы. Измерения физических факторов проведены в 10 ком-

натах общежития студентов-медиков высшего учебного заведения. Для проведения 

измерений параметров микроклимата использовался прибор метеометр «МЭС-

200А». Измерения температуры и скорости движения воздуха проводились на высо-

тах 0,1м, 1,1м, 1,7м от поверхности пола на расстоянии 0,5м от стационарных отопи-

тельных приборов и в центре помещения. Измерения относительной влажности воз-

духа проводились на высоте 1,1м от пола в центре помещения. Измерение освещен-

ности осуществлялось при помощи люксметра «ТКА-ПКМ». Освещенность от искус-

ственного освещения измерялась в центре помещения, под светильниками, при за-

крытых светонепроницаемых шторах. Измерение освещенности от естественного 

освещения внутри помещения проводилось в точке, расположенной на пересечении 

вертикальной плоскости характерного разреза помещения и плоскости пола на рас-

стоянии 1 м от стены, наиболее удаленной от окна. Наружной освещенности на гори-

зонтальной площадке вне помещения, освещаемой всем светом небосвода.Измерения 

параметров шума проводились с помощью шумомера «ОКТАВА 110А», в центре 

комнат. Для проведения измерений ЭМИ 50 Гц использовался измеритель напряжен-

ности ПЗ-50. Измерения проводились на высоте 0,5м, 1,0м и 1,8 м от уровня пола на 
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расстоянии 0,2 м от источника ЭМИ, которым являлась электропроводка. Для прове-

дения измерений ЭМИ ВДТ использовался прибор измеритель ЭМИ ВЕ-метр–АТ-

003. Контроль нормируемых параметров осуществлялся на высотах 0,5м, 1,0м и 1,5м 

от пола на расстоянии 0,5 м от монитора работающего компьютера. 

Все измерения и их оценка проводились в соответствии с действующими тех-

ническими нормативными правовми актами Республики Беларусь 

[1,2,3,4,5,6,7,8,9,10]. Результаты заносились в базу данных и обрабатывались при по-

мощи программного пакета Microsoft Excel 2010. 

Результаты и их обсуждение. Допустимая температура в жилых комнатах об-

щежитий в отопительный период должна составлять 18-220С. Температура воздуха в 

точках в центре жилых комнат на высоте 0,1 м изменялась в пределах 23-270С (пре-

вышение ДУ в пределах 1,0-5,20С), на высоте 1,1 м - 23,4 - 27,60С (превышение в пре-

делах 1,5-5,60С), на высоте 1,7м - 24,1-280С (превышение в пределах 2,1-6,00С). В точ-

ках, находящихся на расстоянии 0,5 м от стационарных отопительных приборов: на 

высоте 0,1м - 23,3-27,90С (превышение в пределах 1,3-5,90С), 1,1 м - от 23,5-28,20С 

(превышение в пределах 1,5-6,20С), 1,7 м - от 24,2-28,40С (превышение в пределах 2,2-

6,40С). При анализе измеренных температур было установлено, что во всех комнатах 

общежития температура воздуха была повышена. Скорость движения воздуха во всех 

комнатах общежития не превышала допустимые значения (не более 0,15 м/с). Отно-

сительная влажность воздуха изменялась в пределах от 18 до 37%. Допустимая отно-

сительная влажность в комнатах общежитий в отопительный период должна состав-

лять 30-65%. Таким образом, в 90% комнат, в которых проводились измерения мик-

роклиматических параметров, относительная влажность была ниже допустимого пре-

дела. 

Во всех исследованных комнатах естественное освещение было представлено 

боковым односторонним. Коэффициент естественной освещенности (КЕО) изме-

нялся в пределах от 0,25 до 2,34% (при ДУ не менее 0,5%). В 2 комнатах (20% из всех 

обследованных) КЕО был ниже требуемого значения. Искусственное освещение во 

всех комнатах было представлено общей системой, источники искусственного осве-

щения - газоразрядные лампы. Уровни искусственной освещенности колебались в 

пределах 27-222 лк. В 9 комнатах (90% из всех обследованных) уровень искусствен-

ной освещённости был ниже требуемого значения (не менее 150 лк) (таблица 1).  

 
Таблица 1. Результаты измерений нормируемых параметров освещения в жилых комнатах обще-

жития студентов-медиков 

Порядковый номер комнаты КЕО (%) Освещенность от системы ис-

кусственного освещения(лк) 

1 0,57 52 

2 2,34 27 

3 1,77 130 

4 0,74 113 

5 1,91 127 

6 0,25 88 

7 0,77 222 

8 1,22 83 

9 0,70 97 
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10 0,37 153 

Среднее значение 1,3±0,335 109,2±17,23 

Нормируемый уровень не менее 0,5 не менее 150 

 

На студентов, проживающих в комнатах, взятых для исследования, воздей-

ствует постоянный низкочастотный шум (максимум звукового давления приходится 

на октавные полосы со среднегеометрическими частотами 31,5 и 63 Гц по 50% иссле-

дований). Уровни звукового давления, измеренные в октавных полосах со среднегео-

метрическими частотами от 31,5 до 8000 Гц, превышали ДУ в 30% комнат на частоте 

500 Гц (1 комната на 5 дБ), 2000 Гц (1 комната на 6 дБ), 4000 Гц (2 комнаты на 4 и 6 

дБ). Уровни звука превышали ДУ в двух комнатах на 3 дБА в 20% комнат (таблица 

2). 

 
Таблица 2. Результаты измерений нормируемых параметров шума 

Порядко-

вый номер 

комнаты 

Уровни звукового давления (дБ) в октавных полосах частот со средне-

геометрическими частотами (Гц) 

Уро-

вень 

звука 

(дБА) 
31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

1 46 53 40 35 35 24 26 20 18 35 

2 44 53 41 32 36 23 22 22 17 34 

3 51 48 36 35 32 26 27 19 18 34 

4 47 42 32 32 30 24 23 21 17 32 

5 51 59 44 47 27 22 22 19 16 39 

6 57 60 40 33 38 27 24 27 25 38 

7 70 57 54 49 49 39 34 28 28 48 

8 50 43 42 33 34 38 34 39 27 43 

9 59 48 37 41 28 23 23 15 16 34 

10 42 45 38 30 29 33 43 41 30 48 

ДУ(с 7 до 

23 часов) 
83 67 57 49 44 40 37 35 33 45 

 

При проведении анализа измеренных нормируемых параметров ЭМИ 50 Гц 

было выявлено что в 2 комнатах (20% от всех обследованных комнат) наблюдались 

превышения ПДУ (0,5 кВ/м) по электрической составляющей (напряженности элек-

трического поля) на 0,19–0,87 кВ/м; напряженность магнитного поля соответство-

вала ПДУ (4 А/м).  

Проведенная оценка измеренных параметров ЭМИ ВДТ показала, что все нор-

мируемые параметры соответствуют ПДУ.  

Количество комнат (%), в которых отдельные физические факторы не соответ-

ствуют гигиеническим нормативам представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1 - Удельный вес комнат (%), несоответствующих гигиеническим нормативам по отдель-

ным физическим факторам. 

 

Выводы: Проведенная комплексная оценка физических факторов жилища сту-

дентов- медиков показала, что отдельные из измеренных физических факторов не со-

ответствовали гигиеническим нормативам, установленным для жилых помещений 

общежитий. В отдельных помещениях температура воздуха превышала верхнюю гра-

ницу ДУ до 6 0С; относительная влажность была ниже нижней границы ДУ до 12%; 

освещенность от системы искусственного освещения - ниже до 123 лк; КЕО – ниже 

нормируемого уровня до 0,25 %; уровни звукового давления были выше ДУ на 4-6 дБ 

в октавных полосах частот со среднегеометрическими частотами 500, 2000, 4000 Гц, 

уровни звука превышали ДУ на 3 дБА; напряженность ЭП частотой 50 Гц превышала 

ПДУ до 0,87 кВ/м. Удельный вес комнат, в которых отмечались условия проживания, 

не соответствующие гигиеническим нормативам, по температуре воздуха был равен 

100%, относительной влажности и искусственному освещению – 90%,  шуму – 30%; 

электрическому полю с частотой 50 Гц и естественному освещению – 20%. Факторы 

жилища студентов-медиков, не советующие гигиеническим нормативам, могут ока-

зывать неблагоприятное влияние на их состояние здоровья и работоспособность. 
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Резюме. Проведен сбор, анализ по физико-химическим, биологическим свойствам и токси-

колого-гигиеническим характеристикам варфарина натрия. Проведен информационный поиск 

установленных гигиенических регламентов в воздухе рабочей зоны варфарина натрия. Выполнены 

исследования по научному обоснованию величины ПДК и класса опасности варфарина натрия. 

Ключевые слова: варфарин токсикология опасность исследования эксперимент. 

Resume. It was done analysis and created a database on physico-chemical, biological properties 

and Toxicological-hygienic characteristics of warfarin sodium. Conducted information search established 

hygienic standards in the air of working zone of warfarin sodium. Investigations on the scientific substan-

tiation of the value of the MPC and the class of danger of warfarin sodium. 

Keywords: warfarin toxicology hazard research experimenttext. 

 

Актуальность. Варфарин применяется для лечения и профилактики тромбозов 

и эмболии кровеносных сосудов: острого и рецидивирующего венозного тромбоза, 

эмболии легочной артерии. Однако данное вещество относится к высокотоксичным. 

Требуется дальнейшее изучение его воздействия на организм и нормирования содер-

жания варфарина натрия в воздухе. 


