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BJIUSAHUE ®AKTOPOB PUCKA HA PABBUTUE
IF'ECTAIIMOHHOTI'O CAXAPHOI'O IMABETA
Hayunuvie pykoeooumenu: kano. meo. nayk, ooy. Huxonoea JI. B.,
accucm. /lagviouuk 3. B.

1-a xagedpa enympennux bonesneii
I poonenckuti cocyoapcmeenHwlli MeOUyuHCKutlyHugepcumem,e. I poouo

AKTyajabHOCTh. ['ecranmonnslii caxapueiii nuaber (I'CJl) mpencrasnser co-
OOl OHO M3 YaCTBIX 3HJIOKPHUHHBIX HApYyIIEHUN y OepemeHHbIX keHuwH. ['CJl mo-
BBIIIAET PUCK IMpephIBaHUS 0EPEMEHHOCTH, CIIOCOOCTBYET MOSIBICHUIO MTOPOKOB pas-
Butus y mnoaa. [Ipu I'CJ] oTmevaeTcss BBICOKHMII PUCK T€CTO3a, B pE3yJibTaTe 4ero
MPOUCXOANT HapylIeHHe (PyHKINUN Pa3IUYHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.

Henab: BbIsiBUTH HauOosiee pacrpocTpaHEHHbIE (AKTOPhl pUCKa Y JKEHUIUH C
I'CU.

3agaum: oueHuTh yactoTy BcTpeyaemocTd I'CJ] Bo Bpemsi GepeMeHHOCTH ¢
y4€TOM (PaKTOpOB pUCKA.

Matepunan u Meroabl. OObEKT HCCIEIOBAaHUS - 38 NAUEHTOK C YCTaHOBJIECH-
HeIM ['C/]. I1anmenTky ObUIM pa3fiesneHbl Ha 2 TpYIIbl. 1 rpynmy cCOCTaBUIIN KEHIIH-
HbI, y KoTopbix ['CJl Bo3HMK B 1 TpumecTpe OepemenHoctH (N=16, 42,11%), 2 rpymn-
ny — mauuentku ¢ I'CJ] Bo 2 u 3 tpumectpaxbepemennoctu (=22, 57,89%). Ctatu-
cTHUeckas o00pabOTKa TOJYYCHHBIX JaHHBIX MPOBOJWIACH C  MOMOIIBIO
nporpaMMbeIS TATISTICA Bepcus 6,0.

Pesyabrarel M ux o0cyxaenue. CpenHuid Bo3pact mauueHTok - 30 jer.
Cpennuii ypoBeHb TJIIOKO3bI KpoBU B | Tpynme - 7,68 MMoib/i, BO 2 - 7,73 MMOJIB/I.
VIMT B 1 rpymme- 30,06 kr/m®, Bo 2 - 28,82 kr/m°. Oxupenne 1 crenenu - y 42,11%
(n=16), oxupenne 2 - y 7,89% (n=3), oxupenue 3 - y 5,26% (n=2). Oxupenue 1
creneHu npeodnagano B 1 rpymme (p<0,05). Oxupenue 2 crerneHu yaiie BCTpeda-
aock Bo 2 rpymme (p<0,05). 15,79% (n=6) mammeHTox B 1 ¥ Bo 2 rpymmnax HMEJH
poACTBeHHUKOB ¢ caxapHbiM nuaderom (CJI). ¥V 7,89% (N=3) >KeHIIMH HACTOSIIAs
OepeMEeHHOCTh ObLIa OTATOIIEHA TeCTO30M (BCTPEYaeTCsl TOJIBKO BO 2 rpymme). Mak-
pPOCOMHUS TIJI0/1a BO BpeMsl HACTOSIICH OepeMeHHOCTH U B aHaMHese - y 10,53% (n=4)
BO 2 rpynne. MckyccTBeHHbIE a00OpThl B aHamMHe3e BeTpedanuch B 13,16% (n=5) ua-
uie B 1 rpynrme (p=0,5). MHoroBoaue Bo BpeMs HacToAIEH OEpeMEHHOCTH U B aHAM-
Hese - ¥ 5,26% (n=2) B 1 rpynne. 'C/l B anamuese B 1 TpumecTpe OEpEMEHHOCTH - Y
42,11% (n=16), Bo 2 Tpumectpe - y 44, 74% (n=17), B 3 tpumectpe - y 13,15%
(n=5). I'moko3ypust BO BpeMsi HacTosiei oepemMeHHOCTH - ¥ 15,79% (N=06) manueH-
TOK B | 1 Bo 2 rpynnax. CpelHUll ypOBEHb TPUTIULEPHUAOB KPOBH - 2,63 MMOJIB/1 (B
1 rpymrie - 2,02 MMoJb/i1, BO 2 - 3,2 MMOJIB/J).

BeiBoabI:

1 Haubonee 3naunmbiMu pakrtopamu prcka passutusi ['CJl sBisitoTcs oTaro-
IIEHHBIM HACJICJICTBEHHbBIN aHaMHe3, MOBbIEeHHbIN UMT.

2 Ilpenpacnonararomme (axtopsl pazsutus ['CJ] - recto3, Makpocomusi, TIIk0-
KO3YpUsl, THIIEPTPUTIIULIEPUIEMUSI.



