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В основу выделения типов стопы положено соотношение длины пальцев. 

Выделят три классических типа стопы: греческий, египетский и римский. 

Греческий тип стопы характеризуется коротким первым пальцем и более 

длинным вторым, за которым в порядке убывания длины следуют остальные 

три пальца. Египетскому типу стопы характерен длинный первый палец с 

последовательным уменьшением длины от первого к пятому пальцам. Римский 

тип, или прямоугольная стопа, имеет пальцы примерно одинаковой длины: 

большой палец практически равен второму, далее по укорочению, но без 

сильных различий, идут третий, четвертый и пятый пальцы. 

Стопа, являясь дистальным отделом нижней конечности, выполняет 

опорную и рессорную (амортизирующую) функции. Кости предплюсны и 

плюсны, соединенные посредством связок и мышц, образуют ряд упругих 

пружинящих сводов. Различат пять продольных и два поперечных свода. 

Продольные своды начинаются на пяточном бугре и расходятся лучеобразно к 

головкам плюсневых костей. Самым длинным и высоким является второй. 

Функционально три медиальных свода, не касающиеся плоскости опоры, 

определяются как рессорные, а два латеральных – как опорные. 

Выделяют два поперечных свода: предплюсневой – в области 

дистального отдела предплюсны и плюсневой – в области головок плюсневых 

костей.  

Изменения формы сводов стопы, сопровождающиеся потерей ее 

амортизационных функций, называется плоскостопием. В развитии 

плоскостопий определенное значение имеет тип стопы. Отмечается, что 

определенное соотношение длин первых двух пальцев влияет на возможные 

деформации стопы. Так, греческая стопа наиболее склонна к развитию 

поперечного плоскостопия, египетская – продольного плоскостопия. 

Сравнительно длинный первый палец египетской стопы в обуви смещается 

латерально с образованием вальгусной деформации. 

  


