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Введение в обиход новых, неизвестных природе химических веществ, 

хотя и имело определенное прогрессивное значение, обусловило побочные 

негативные моменты, связанные с накоплением химикатов в почвах, 

загрязнением вод, воздуха, пищевых продуктов. Экологические проблемы, 

связанные с использованием ксенобиотиков, впервые привлекли внимание 

международной общественности еще в начале 60-х годов в связи с 

идентификацией ДДТ и полихлорированных бифенилов (ПХБ) в объектах 

окружающей среды. Примерно в это же время появились многочисленные 

данные, касающиеся опасности употребления продуктов питания с 

остаточными количествами пестицидов. Каждый день в мире регистрируется 

около 3000 случаев интоксикации данными соединениями. 

Большинство хлорорганических пестицидов не только сами являются 

токсичными веществами, но и загрязнены еще более опасными примесями-

диоксинами и фуранами. Пестициды могут проникать через кожный покров, 

ЖКТ и дыхательные пути. Основной путь – продукты питания. Степень их 

токсического воздействия зависит как от способности всасываться в кровь, так 

и от природы вещества, в котором растворен пестицид. Проанализирована 

химическая структура пестицидов и ПХБ. Они влияют на нервную систему, 

печень, некоторые воздействуют на репродуктивную функцию. ПХБ обладают 

низкой токсичностью при однократном воздействии, но высокой кумулятивной 

способностью при длительном контакте. Каналы поступления в организм 

человека – через кожу, легкие. Выявлены высокие содержания ПХБ в грудном 

молоке, жировых тканях людей, т. к. обладают высокой способностью к 

аккумуляции в жиросодержащих объектах.  

Пестициды могут быть обнаружены в молоке, курином мясе (альдрин, 

ДДТ, хлордан), в молоке, воде (дильдрин), авокадо, орехах пеко (линдан), 

кукурузе, сое, картофеле (пентахлорфенол), в рыбе, моллюсках (эндрин) и др. 

Если избежать воздействия пестицидов невозможно, необходимо его 

минимизировать. Для этого фрукты, овощи, ягоды следует промывать в 

проточной воде. Также эффективно удаление пестицидов путем механического 

снятия кожуры, кожицы, скорлупы, листьев. Измельчение и бланшировка, а 

также любая термическая обработка способствуют снижению содержания 

пестицидов в продуктах питания в несколько раз. 

  


