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Резюме. Рассматривается влияние дезинфицирующих средств на механические свойства 

альгинатного оттискного материала. Установлено, что показатели деформации при сжатии и 

восстановления после деформации до и после обработки дезинфектантом Оксидез Р незначи-

тельно статистически изменились, а дезинфектанты Санет-Экстра и Экстра-дез не оказали ни-

какого влияния на свойства блоков.  
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Resume. The effect of disinfectants on the mechanical properties of alginate impression material is 

considered. It has been established that the deformation parameters for compression and reduction after 

deformation before and after treatment with the disinfectant Oxides P have changed insignificantly, while 

the disinfectants Sanet-Extra and Extra-dez have no effect on the properties of the blocks. 

Keywords: dental impression, disinfection, deformation under compression, restoration after defor-

mation. 

Актуальность. В полости рта находится больше различных видов бактерий, 

чем в остальных отделах желудочно-кишечного тракта, и это количество, по данным 

разных авторов, составляет от 160 до 300 видов. По результатам многих исследований 

количество микроорганизмов на оттиске составляет около 6 млрд [3]. Руководство, 

опубликованное Британской стоматологической ассоциацией, утверждает, что един-

ственно правильным подходом к пациенту является предположение, что он может 

быть носителем инфекционного вируса. Ассоциация американских стоматологов со-

ветует лечить каждого пациента так, словно он может передать инфекционную бо-

лезнь, и рекомендует химическую дезинфекцию всех оттисков и протезных инстру-

ментов. Однако исследования показывают, что около 65% стоматологов ограничива-

ются промыванием слепков в воде, остальные проводят дезинфекцию слепков, но не 

более 1 мин. 

Существует круг переноса инфекции в ортопедической стоматологии, который 

включает в себя пациента, врача, зубного техника и ассистента стоматолога, связан-

ных между собой [1]. В последнее время стоматологи все больше осознают необхо-

димость превентивных мер по предупреждению ее распространения в клинике. Ситу-

ация еще и обостряется тем, что в процессе стоматологического лечения, в том числе 

и ортопедического, все чаще встречаются пациенты с ослабленной иммунной систе-

мой. Поэтому больные из ортопедического отделения составляют группу повышен-

ного риска как в отношении переноса инфекции, так и в плане восприимчивости к 

ней. Перенос инфекции возможен при изготовлении протезов. Оттискные материалы, 

аппараты для зуботехнических измерений, ложки и сами протезы подвергаются ин-

фицированию в полости рта пациентов. Все они способны переносить инфекцию в 

лабораторию, вызывая опасность заражения техников и других пациентов. 
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Министерством Здравоохранения РБ был разработан и введён приказ №165 от 

25.11.2002 «О проведении дезинфекции и стерилизации учреждениями здравоохра-

нения» обязующий УЗ проводить обязательную дезинфекцию и стерилизацию всего 

мединструментария и медпрепаратов. К стоматологии относится пункт 3 данного 

приказ, касательно дезинфекции оттисков выделяются подпункты 4 и 5 данного 

пункта [4]: 

3.4. Дезинфекцию стоматологических оттисков осуществляют после их предва-

рительного промывания водой с соблюдением мер противоэпидемической защиты. 

Во время промывания оттисков следует избегать разбрызгивания смывных вод.  

3.5. После дезинфекции оттиски промывают водой для удаления остатков дез-

инфицирующего средства. 

Таким образом, дезинфекция оттисков в стоматологии необходима. Важно 

чтобы дезинфектанты, используемые в практике врача-стоматолога, не изменяли 

свойств стоматологических оттисков [2], т.к. от этого зависит точность ортопедиче-

ских и ортодонтических конструкций. 

Цель: изучить влияние дезинфицирующих средств на механические свойства 

альгинатных оттискных материалов. 

Задачи исследования:  

1. С использованием универсального устройства и методик исследования 

свойств альгинатных оттискных материалов (в соответствии со стандартом ISO 4823) 

провести сравнительную оценку: 

1.1 деформации альгинатных оттискных материалов при сжатии до и после об-

работки дезинфектантом 

1.2 восстановления альгинатных оттискных материалов после деформации до и 

после обработки дезинфектантом 

2. Выявление наиболее подходящего антисептика для обработки оттиска в кли-

нических условиях.  

Материалы и методы. В работе были использованы: альгинатный оттискной 

материал “Hydrogum” (Zhermack, Италия), универсальное устройство для оценки ме-

ханических характеристик оттискных материалов и разборная металлическая форма 

для изготовления образцов испытуемых материалов. Дезинфицирующие средства 

ЗАО БелАсептика: Окидез Р (Флакон 1000 мл), Санет-Экстра и Экстра-дез (флаконы 

500 мл с распылителем типа «Триггер»). Методика: замешивали альгинатный оттиск-

ной материал, помещали в разборную металлическую форму, после застывания было 

получено 30 блоков. Производили измерение показателей деформации при сжатии по 

формуле: Е = 100 (
ℎ1−ℎ2

ℎ0
), где h0  - высота образца в мм без нагрузки (20), h1   - высота 

образца в мм через 30 секунд после приложения нагрузки 130 г., h2  - высота образца 

в мм через 30 секунд после приложения нагрузки 1130 г., и восстановления после 

деформации по формуле: К = 100 − (100 (
ℎ1−ℎ2

ℎ0
)), где h0  - высота образца в мм без 

нагрузки (20), h1   - высота образца в мм через 15 секунд после приложения нагрузки 

130 г., h2  - высота образца в мм через 135 секунд после снятия нагрузки, на ориги-

нальном устройстве до и после обработки дезинфицирующими растворами. 
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Результаты и их обсуждение. После измерения деформации при сжатии и вос-

стаовления после деформации альгинатных оттискных материалов были получены 

следующие данные, представленные в таблице 1 и 2, которые полностью соответ-

ствуют стандарту ISO. 

 
Таблица 1. Деформация при сжатии, % 

Стандарт ISO max 20 

Без антисептика 9,98±0,23 

Оксидез Р 9±0,2 

Санет-Экстра 9,55±0,12 

Экстра-дез 9,62±0,42 

Стандарт ISO min 5 

 

 

Таблица 2. Восстановление после деформации, % 

Стандарт ISO min 95 

Без антисептика 97,5 

Оксидез Р 96,4 

Санет-Экстра 97 

Экстра-дез 97,23 

Показатели деформации при сжатии и восстановления после деформации до и 

после выдерживания альгинатных блоков в дезинфектанте Окидез Р незначительно 

статистически изменились. Дезинфектанты Санет-Экстра и Экстра-дез не оказали ни-

какого влияния на свойства блоков.  

Выводы.  

1. Показатели деформации при сжатии альгинатных оттискных материалов с 

использованием дезинфектантов (и без использования) соответствуют требованиям 

ISO 4823 и максимальные изменения происходили при использовании дезинфектанта 

Окидез Р и составили 0,98±0,23%. 

2. Восстановление после деформации альгинатных оттискных материалов с ис-

пользованием дезинфектантов (и без использования) соответствуют требованиям ISO 

4823 и максимальное изменения происходили при использовании дезинфектанта 

Окидез Р и составили 1,1%. 

3. Лучшие показатели деформации при сжатии и восстановления после дефор-

мации были после использования дезинфектантов Санет-Экстра и Экстра-дез и соста-

вили соответственно 9,55±0,12% и 97% при использовании Санет-Экстра и 

9,62±0,42% и 97,23% при использовании Экстра-дез. Эти показатели полностью со-

ответствуют требованиям ISO 4823. 

4. Отсутствие изменения механических свойств альгинатных блоков после при-

менения деинфицирующих средств Санет-Экстра и Экстра-дез, а также незначитель-

ное время нужное на обработку оттисков свидетельствуют о том, что они являются 

наиболее подходящими для обработки оттисков в клинических условиях. 

5. Учреждениям здравоохранения необходимо применять меры по усоверше-

ствованию дезинфекции стоматологических оттисков для снижения снижения внут-

рибольничных инфекций. 
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Резюме. Рассматривается воздействие шума в качестве предрасполагающего фактора к 

возникновению профессиональных заболеваний стоматолога. Установлено, что применение инди-

видуальных средств защиты органов слуха, правильная организация режима труда и отдыха, про-

хождение ежегодных медосмотров является основой профилактики профессиональных заболева-

ний слуха врача-стоматолога. 

Ключевые слова: профессиональные заболевания, шум, аудиометрия, беруши. 

Resume. It is established that noise is a predisposing factor for the emergence of occupational 

diseases of the dentist. The use of personal hearing protection, the correct organization of the regime of 

work and rest, the passage of medical examinations is a preventive measure of occupational diseases of the 

dentist. 

Keywords: occupational diseases, noise, audiometry, earplugs. 

 

Актуальность. Специалистами МЗ Республики Беларусь была разработана 

шкала тяжести труда медицинских работников, согласно которой  труд стоматолога-


