
Исследования проводили на крысах-самцах в возрасте 3,5 мес. Животные были разделены на 4 группы 
(контроль; крысы, облученные в дозе 2,0 Гр; животные, подвергнутые ИС; крысы-самцы, облученные в дозе 
2,0 Гр, у которых вызывали ИС. Животных облучали в дозе 2,0 Гр (137Cs, м.д. 43 сГр/мин). На следующие сутки 
после радиационного воздействия животных подвергали ИС (крыс помещали в фиксаторы для обездвиживания 
на 6 часов/день, 7 дней). Эксперименты ставили на 1-е и 30-е сутки после ИС и комбинированного воздействия 
(2,0 Гр+ИС), а также на 8-е и 37-е сут после облучения в дозе 2,0 Гр. Перед опытами крыс взвешивали, после 
декапитации извлекали семенники с придатками, массу которых оценивали и рассчитывали их относительную 
массу. Из эпидидимиса выделяли спермии, число которых подсчитывали в камере Горяева, определяли их жиз-
неспособность и индекс фрагментации ДНК. Контролем служили интактные крысы-самцы аналогичного воз-
раста. Полученные результаты обрабатывали статистически. 

В начальный период после всех видов воздействия (облучение, стресс и их сочетание) абсолютная и от-
носительная масса семенников и эпидидимисов существенно не изменяется. Однако спустя 30 сут выявляется 
значительное падение (на 40-50%) изучаемых показателей при облучении и комбинированном действии об-
лучения и ИС. В то же время ИС в указанный срок вызывал некоторое повышение изучаемых массовых по-
казателей. Реакция эпидидимиса на 30-е сут после указанных воздействий совпадает с таковой выявленной для 
семенников, отличаясь менее значительными отклонениями при облучении и комбинированном воздействии. 

Облучение в дозе 2,0 Гр на 8-е и 37-е сут приводило к уменьшению числа сперматозоидов, выделенных из 
эпидидимиса на 28,6 и 37,8% соответственно. На 1-е сут после ИС наблюдается снижение количества эпиди-
димальных сперматозоидов, которое к 30-м суткам после воздействия нормализовалось. Комбинированное дей-
ствие облучения и ИС негативно отражалось на эпидидимальных сперматозоидов, число которых достоверно 
снижалось даже в большей степени, чем при изолированном облучении (до 59,5% по отношению к контролю). 
На 8-е сут после радиационного воздействия выявляется снижение жизнеспособности сперматозоидов; к 37-м 
сут оно проявлялось еще в большей степени (-21,2%). Этот показатель также уменьшался к 30-м сут после ИС 
и комбинированного действия облучения и ИС. Облучение, ИС, а также 2,0 Гр+ИС вызывали заметное повы-
шение фрагментации ДНК в сперматозоидах в начальном периоде после воздействия, особенно значимое по-
сле облучения в дозе 2,0 Гр. Однако к 30-м суткам этот показатель остается на повышенном уровне только при 
комбинированном воздействии. 

Таким образом, реакция изучаемых показателей семенников и эпидидимисов крыс-самцов на действие ра-
диационных и нерадиационных факторов имеют свою специфику, выраженность которой определяется силой 
действующего фактора. 

Vereschako G. G., Chueshova N. V. 
TESTES AND EPIDIDYMYS REACTION OF RATS ON IRRADIATION 

AT DOSE 2,0 Gy AND LONG IMMOBILIZATION STRESS 

The paper presents data on the effects of irradiation at a dose of 2 Gy, immobilization stress and their combination 
on the testes and epididymis of rats. 
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ОЦЕНКА ДОЗ ОБЛУЧЕНИЯ РАБОТНИКОВ ЛЕСНОГО ХОЗЯЙСТВА 
ПРИ РАБОТЕ В УСЛОВИЯХ РАДИОНУКЛИДНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

Радиоактивное загрязнение изменило природные и потребительское свойства лесного фонда, нарушило 
сложившийся режим ведения лесного хозяйства и многоцелевое использование леса, вызвало большие изме-
нения в системах лесопользования, лесовосстановления, охране лесов от пожаров, защите от вредителей и бо-
лезней, организации охраны труда и социальной сфере. В лесном хозяйстве на территории зон радиоактивно-
го загрязнения, в целях обеспечения радиационной и экологической безопасности, разработана и применяется 
специальная система защитных мероприятий и способов ведения хозяйства. Эта система обеспечивает охрану 
здоровья, особенно работников леса, и экологически безопасное управление лесами. 

Леса характеризуются высокой удерживающей способностью по отношению к аэральным радиоактивным 
выпадениям и медленным самоочищением надземной части растительного яруса. Продукция лесного хозяй-
ства имеет более высокие уровни загрязнения по сравнению с сельскохозяйственной. Лесные биогеоценозы, 
и в первую очередь хвойные, относятся к наиболее радиочувствительным компонентам биосферы наряду с мле-
копитающими. 
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В Республике Беларусь создана и функционирует система радиационного мониторинга, вошедшая в на-
циональную систему мониторинга окружающей среды Республики Беларусь. В ее состав входит 92 постоянных 
пунктах наблюдения, которые были заложены в 1993-1995 гг. в различных типах леса и зонах радиоактивного 
загрязнения. Контролируемые параметры - мощность дозы гамма-излучения, запас радионуклидов в почве, ве-
личина эффективной дозы облучения работников и содержание Cs-137 в лесной продукции. 

Защитные меры (контрмеры) в лесном хозяйстве по характеру и эффективности оцениваются по уровню 
предотвращенных коллективной и индивидуальных доз облучения работников леса и населения от использова-
ния загрязненной продукции или пребывания в местах с повышенной мощностью дозы излучения 

Анализ данных показал, что устойчивое управление лесами в зонах радиоактивного загрязнения сопрово-
ждается комплексом эффективных защитных мер. Он базируется на основных принципах обеспечения радиаци-
онной безопасности - нормирования, обоснования и оптимизации. 

Обеспечение радиационной безопасности работников леса учитывает все виды облучения. 
Анализ полученных данных показал, что соблюдаются нормы и правила по обеспечению радиационной 

безопасности, в том числе, поддерживаются на возможно низком уровне дозы облучения и число облучаемых 
работников. 

Vertinskaya А. V., Gutko V. I. 
RADIATION MONITORING AND DOSE ASSESSMENT OF FOREST WORKERS 

WHEN WORKING IN CONDITIONS OF RADIONUCLIDE CONTAMINATION 

Purpose to estimate the annual effective dose from external exposure of forestry workers when operating in condi-
tions of radionuclide contamination. 

The method of investigation included: 
compilation of information on contaminated sites Woodland; 
analysis of radiation monitoring and individual monitoring; 
calculation of the annual effective dose on the basis of the data obtained. 

From the study results support a sufficiently high level of radiation safety. 
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ОСОБЕННОСТИ НАКОПЛЕНИЯ 137CS И 90SR НАПОЧВЕННОЙ 
РАСТИТЕЛЬНОСТЬЮ В ДОМИНИРУЮЩИХ ТИПАХ ЛЕСА СОСНОВОЙ 
ФОРМАЦИИ В БЛИЖНЕЙ ЗОНЕ АВАРИИ НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АЭС 

Для оценки степени загрязнения 137Cs и 90Sr фитомассы и корней напочвенной растительности в сосновых 
насаждениях мшистого, верескового и черничного типов леса использовали коэффициенты перехода радиону-
клидов (далее Кп) из почвы в растения. 

По способности накапливать 137Cs и 90Sr (по Кп) фитомассой и корнями растения в мшистом типе леса 
представляют следующий ранжированный ряд: Черника обыкновенная (фитомасса) > Дикранум многоножко-
вый > Плеврозиум Шребера > Черника обыкновенная (корни). 

По способности накапливать 137Cs фитомассой и корнями растения в вересковом типе леса представлены 
следующими ранжированными рядами: фитомасса - Орляк обыкновенный > Черника обыкновенная > Вереск 
обыкновенный > Дикранум многоножковый > Плеврозиум Шребера; корни - Орляк обыкновенный > Черника 
обыкновенная > Вереск обыкновенный. По способности накапливать 90Sr растения располагаются в следую-
щей последовательности: фитомасса — Черника обыкновенная > Орляк обыкновенный > Вереск обыкновен-
ный > Дикранум многоножковый > Плеврозиум Шребера; корни — Черника обыкновенная > Вереск обыкновен-
ный > Орляк обыкновенный. 

Для растений черничного типа леса способность накапливать 137Cs представлена следующими ранжиро-
ванными рядами: фитомасса - Орляк обыкновенный > Вереск обыкновенный > Молиния голубая > Черника 
обыкновенная > Дикранум многоножковый = Плеврозиум Шребера; корни - Орляк обыкновенный > Молиния 
голубая > Вереск обыкновенный > Черника обыкновенная. По способности накапливать 905грастения распола-
гаются в следующей последовательности: фитомасса - Орляк обыкновенный > Вереск обыкновенный > Чер-
ника обыкновенная > Молиния голубая > Дикранум многоножковый > Плеврозиум Шребера; корни - Орляк 
обыкновенный > Вереск обыкновенный > Черника обыкновенная > Молиния голубая. 
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