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Введение. Современная стоматология детского возраста должна решить 

главную задачу – вырастить ребенка со здоровыми зубами и органами полости 

рта. Доказано, что профилактика стоматологических заболеваний является 

одним из эффективных методов, позволяющих снизить уровень 

распространенности основных стоматологических заболеваний. В настоящее 

время все профилактические усилия должны быть направлены на поиски 

новых моделей построения профилактической работы с детским населением. 

Одним из шагов в этом направлении является разработанная кафедрой 

стоматологии детского возраста и челюстно-лицевой хирургией УО 

«Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский 

университет» образовательно-профилактическая программа «Здоровую 

улыбку детям» для детских дошкольных учреждений и средних школ г. 

Витебска, утвержденная Управлением здравоохранения Витебского 
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областного исполнительного комитета от 18.03.14 г., хотя элементы 

программы стали еще внедряться с февраля 2011 года. 

Материалы и методы. Образовательно-профилактической программой 

«Здоровую улыбку детям» охвачено 3850 человек, из них: 1800 детей 

дошкольного возраста и 2050 школьника. Сотрудниками кафедры 

стоматологии детского возраста совместно со студентами 3, 4, 5 курсов 

стоматологического факультета осуществляется целый комплекс лечебно-

профилактических мероприятий на базе курируемых по программе в 8-ми 

детских дошкольных учреждениях, средних школах №№ 45, 46, гимназии №8:  

1. Установление контакта с детьми разных возрастных групп с 

последующей мотивацией их по факторам риска развития стоматологических 

заболеваний и методах их предотвращения  

2. Проведение уроков гигиены полости рта.  

В ходе уроков используются различные формы обучения: 

мультимедийные презентации, демонстрация тематических мультфильмов, 

разработанных памяток, книжек, раскрасок, фантомов, предметов и средств 

гигиены. Разработано несколько сценариев сказок и тематических спектаклей 

по сохранению стоматологического здоровья для различных возрастных 

групп.  

В ходе образовательного цикла школьники и дошкольники играют в 

тематические игры «Правила ухода за полостью рта», «Стадии кариеса», а 

также выполняют задания, изучают образовательную карту «Здоровье зубов». 

Созданы «Уголки стоматологического здоровья», выпущены памятки-

брошюры, плакаты по вопросам профилактики кариеса для детей и родителей. 

3. Коррекция гигиенических навыков на основе проведения 

контролируемых чисток зубов. 

4. Пропаганда некариесогенной диеты. 

5. Анкетирование среди родителей и педагогов по вопросам 

мотивированности к сохранению и поддержанию стоматологического 

здоровья с последующим привлечением их к сотрудничеству по внедрению 
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ОПП среди детей. Проведение тематических бесед и выступление на 

родительских собраниях. 

6. Стоматологическое обследование детей, определение индексов 

стоматологического здоровья, выявление факторов риска развития 

стоматологических заболеваний у детей различных возрастных групп. По 

результатам стоматологического обследования родителям выдаются 

информационные листки «Стоматологическое здоровье Вашего ребенка», где 

описывается стоматологический статус ребенка, имеющиеся факторы риска и 

заболевания полости рта, рекомендации по подбору индивидуальных средств 

гигиены и необходимость лечебно-профилактических мероприятий. 

7. Разработка и внедрение индивидуальных и групповых планов 

лечебно-профилактических мероприятий, включающие методы эндогенной и 

экзогенной профилактики для детей в условиях организованных детских 

коллективов г. Витебска. 

8.       Обучение педагогов и родителей по вопросам мотивированности 

к сохранению и поддержанию стоматологического здоровья детей. 

Проведение тематических бесед и выступлений на родительских собраниях. 

Результаты. За период работы ОПП показала положительный результат 

в повышении санитарно-гигиенических знаний и навыков по вопросам 

гигиены полости рта и методах предупреждения стоматологических 

заболеваний среди беременных женщин, дошкольников, школьников и их 

родителей на 92,2 . Отмечено статистически достоверное улучшение 

гигиенического состояния полости рта у 88,4  детей и подростков, 

уменьшение показателей индекса гигиены I-S 1,87 раза, снижение тяжести 

хронического гингивита на 72,1 . 

В активной группе (94 ребенка), где строго систематически (1 раз в 3 

месяца) осуществлялись мероприятия по первичной и вторичной 

профилактике кариеса, включая методики герметизации фиссур, покрытие 

зубов фторлаком, раннего малоинвазивного вмешательства зарегистрирован 
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незначительный прирост кариеса по индексу КПУ, который составил 0,14  

0,11. 

Выводы. Дальнейшее внедрение образовательно-профилактической 

программы «Здоровую улыбку детям» должно способствовать снижению 

интенсивности стоматологических заболеваний и уменьшению потребности в 

лечебных мероприятиях у детей, что приведет к медицинскому и социально-

экономическому эффекту. 
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Введение. Отверстие нижней челюсти (нижнечелюстное отверстие) 

содержит нижний альвеолярный нерв и одноименные сосуды. В Российском 

национальном руководстве по терапевтической стоматологии указано, что оно 

расположено на 1,5 см кзади от переднего края ветви нижней челюсти и на 1,3 

см кпереди от ее заднего края. От основания челюсти отверстие отстоит на 2,7 

см., а высота его расположения у взрослых соответствует уровню жевательной 

поверхности нижних больших коренных зубов 1 . Однако локализация 

отверстия весьма вариабельна и зависит от возраста, расовой принадлежности 

и типа лица 2 . 

Данные о местоположении отверстия нижней челюсти у конкретного 

человека представляют клинический интерес и должны учитываться при 


