
Опыт закладывали в мае 2013 года в Ветковском районе, Гомельской области по стандартным методикам по-
левого опыта; определяли биометрические показатели, параметры урожайности, а также проводили агрохимический 
анализ почвы согласно общепринятым методикам. Оценку функционального разнообразия микробного сообщества 
проводили методом мультисубстратного тестирования. Отбор почвенных образцов проводили в августе 2013 года. 

В результате исследовательской работы были получены спектры потребления субстратов микробными со-
обществами для контрольных образцов почвы, а также образцов почвы, которую троекратно обрабатывали рас-
твором ЕМ-1 «Конкур» и однократно внесли препарат «Бокаши» (600 г/м2). 

Спектр потребления субстратов в контрольном варианте почвы отличался повышенными значениями потре-
бления микробным сообществом мио-инозита, L-пролина, L-гистидина, L-треонина, L-аланина, L-фенилаланина 
и L-глутамина. Наибольшая интенсивность окраски была отмечена у ячейки, содержащий L-треонин. Практиче-
ски не использован микробным сообществом L-лизин. 

Спектр потребления субстратов у образца почвы с обработкой ЕМ-1 «Конкур» и внесением мелиоранта «Бо-
каши» отличался повышенным потреблением 0-(+)-мальтозы и уксусной кислоты. Наиболее потребляемым суб-
стратом был L-фенилалаланин и L-треонин. Наименьшее потребление отмечено для L-лизина, и L-норлейцина. 

Наибольшее количество окрашенных ячеек и наибольшее значение средней окрашенности ячеек соответ-
ствовало опытному варианту с совместным применением ЕМ-1 «Конкур» и «Бокаши» (6,33 и 0,0653 соответ-
ственно). Для контрольных образцов эти параметры были несколько ниже (4,57 и 0,0514). 

Наименьшее биоразнообразие и выравненность соответствовали контрольным образцам (Н = 4,19, Е = 0,76 
соответственно), наибольшее - при совместном использовании «Бокаши» и ЕМ-1 «Конкур» (Н = 4,31, Е = 0,78 
соответственно). 

Различия в значениях энтропийных параметров, а также интенсивности потребления отдельных субстратов 
можно объяснить созданием более благоприятных условий для комплекса почвенных микроорганизмов при вне-
сении микробиологических препаратов и созданных на их основе ферментированных органических остатков. 

Spirov R. К., NikitinA. N.. Shamal N. V., Klementeva Е. А., КогоIR. А. 
THE INFLUENCE OF MICROBIAL DRUG EM-1 "KONKUR" AND ENZYMATIC IMPROVER "BOKASHI" 

ON THE FUNCTIONAL BIODIVERSITY OF SOIL MICROBIAL COMMUNITIES 

The article shows the influence of microbial drug EM-1 "Konkur" and enzymatic improver "Bokashi" on the func-
tional biodiversity of soil microbial communities. 

Тарун E. И., Шидловская E. Ю. 
Международный государственный экологический университет имени А.Д. Сахарова, 

г. Минск, Республика Беларусь 

АНТИОКСИДАНТНАЯ АКТИВНОСТЬ ЭКСТРАКТОВ ИЗ ЛИСТЬЕВ БРУСНИКИ 

Брусника обыкновенная (Vaccinium vitis idaea L., сем. Vacciniaceae) давно и успешно применяется в медици-
не как мочегонное средство. Отвары и настои, приготовленные из листьев брусники, обладают противовоспали-
тельными, вяжущими, успокаивающими, тонизирующими, ранозаживляющими свойствами. Чай из брусничных 
листьев рекомендуется использовать для укрепления иммунитета. Применяют препараты брусники при острых и 
хронических заболеваниях почек с отеками, появлением белка и азотистых веществ в моче, пиелонефрите, гломе-
рулонефрите, мочекаменной болезни, при гастритах, энтероколитах, колитах, при ревматизме, подагре, «шпорах», 
спондилоартрозе, артритах и полиартритах воспалительного и обменно-солевого происхождения. 

Анализ хроматографического исследования состава экстракта из листьев брусники показал наличие в нем 
54,5% арбутина - гликозида фенольного типа, который может обладать сильными антиоксидантными свойства-
ми, так как в его состав входит пять гидроксильных групп, являющихся ловушками радикалов. 

Метод определения антиоксидантной активности по отношению к активированным формам кислорода (АФК) 
основан на измерении интенсивности флуоресценции определенного соединения и ее уменьшении под воздействием 
АФК. В настоящей работе для детектирования свободных радикалов использован флуоресцеин, обладающий вы-
соким коэффициентом экстинкции и близким к 1 квантовым выходом флуоресценции. Генерирование свободных 
радикалов осуществляли, используя систему Фентона, в которой образуются гидроксильные радикалы при взаимо-
действии комплекса железа (Fe2+) с этилендиаминтетрауксусной кислотой (EDTA) и пероксида водорода. 

В качестве ингибиторов радикальных процессов использовались экстракты из листьев брусники, получен-
ные различными способами: спиртовой экстракт, настой, чай и отвар. Для всех образцов получены зависимости 
интенсивности флуоресценции флуоресцеина от логарифма концентрации экстрактов. Исследования проведены 
при концентрациях экстрактов 0,0001-2%. Положительный эффект при добавлении спиртового экстракта из ли-
стьев брусники проявлялся при концентрации 0,0001% (разведение исходного экстракта в 10б раз). Интенсивность 

189 



флуоресценции флуоресцеина восстанавливалась до 62% при концентрации спиртового экстракта 0,02% (разве-
дение исходного экстракта в 5000 раз). Антиоксидантная активность настоя, чая и отвара из листьев брусники 
была значительно ниже. Положительный эффект при добавлении водных экстрактов из листьев брусники в виде 
настоя, чая и отвара проявлялся при концентрации 0,01% (разведение исходного экстракта в 104 раз). Действие 
АФК подавлялось на 40, 53 и 42% соответственно при концентрации экстракта 0,2% (разведение исходного экс-
тракта в 500 раз). Спиртовая экстракция сухих листьев брусники позволяет более интенсивно выделить активные 
вещества из растительного сырья, что увеличивает эффективность средства при лечении различных заболеваний. 
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ANTIOXIDANT ACTIVITY OF EXTRACTS FROM LEAVES OF COWBERRY 

The effect of free radicals formed in the Fenton reaction to changes in fluorescence intensity of fluorescein was 
studied. High antioxidant capacity of leaves of cowberry extract was shown. 
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АНТИОКСИДАНТНАЯ АКТИВНОСТЬ ЭКСТРАКТОВ ИЗ ЛИСТЬЕВ ГОЛУБИКИ 

Научной медициной широко используются многие лекарственные растения. Представляют интерес биоло-
гически активные вещества такого вида растения, как голубика высокорослая. Ягоды и листья голубики широко 
применяются в качестве желчегонного и мочегонного, противовоспалительного средства, укрепляющего стен-
ки сосудов, снижающего уровень сахара в крови, улучшающие аппетит, а также для профилактики заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, онкологических заболеваний, предотвращающие процессы старения. Анализ 
хроматографического исследования состава экстракта из листьев голубики показал наличие в нем 58% хинной 
кислоты, которая может обладать сильными антиоксидантными свойствами, так как в ее состав входит четыре 
гидроксильных группы, являющиеся ловушками радикалов. 

Метод определения антиоксидантной активности по отношению к активированным формам кислорода (АФК) 
основан на измерении интенсивности флуоресценции определенного соединения и ее уменьшении под воздействием 
АФК. В настоящей работе для детектирования свободных радикалов использован флуоресцеин, обладающий вы-
соким коэффициентом экстинкции и близким к 1 квантовым выходом флуоресценции. Генерирование свободных 
радикалов осуществляли, используя систему Фентона, в которой образуются гидроксильные радикалы при взаимо-
действии комплекса железа (Fe2+) с этилендиаминтетрауксусной кислотой (EDTA) и пероксида водорода. 

В качестве ингибиторов радикальных процессов использовались экстракты из листьев голубики трех со-
ртов: «Блюкроп», «Эрлиблю» и «Элизабет». Листья голубики подвергались сушке тремя различными способа-
ми: сушка СВЧ, сушка при 60 С и лиофильная сушка. Для всех образцов получены зависимости интенсивности 
флуоресценции флуоресцеина от логарифма концентрации экстрактов. Исследования проведены при концен-
трациях экстрактов 0,0001-2%. Положительный эффект при добавлении экстрактов из листьев голубики про-
являлся при концентрации 0,0001% (разведение исходного экстракта в 106 раз). Самая высокая антиоксидантная 
активность определена в экстракте из листьев голубики сорта «Блюкроп» при их сушке СВЧ: интенсивность 
флуоресценции флуоресцеина восстанавливалась до 67% при концентрации экстракта 0,1% (разведение исход-
ного экстракта в 1000 раз). Антиоксидантная активность экстрактов из листьев голубики сортов «Эрлиблю» 
и «Элизабет» была несколько ниже: действие АФК подавлялось на 64 и 62% соответственно. Антиоксидантная 
активность экстрактов из листьев голубики после лиофильной сушки и сушки при 60 °С изменялась в пределах 
52-65% в зависимости от сорта голубики. 

По эффективности протекторного действия от АФК экстракты из листьев голубики можно расположить 
в следующий ряд: «Блюкроп» > «Эрлиблю» > «Элизабет». 

Достаточно высокий уровень антиоксидантной активности экстрактов из листьев голубики позволит ис-
пользовать их в качестве эффективных средств при лечении различных заболеваний. 

Tarun Е. /., Khrapovitskaya А. V. 
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF EXTRACTS FROM LEAVES OF BLUEBERRY 

The effect of free radicals formed in the Fenton reaction to changes in fluorescence intensity of fluorescein was 
studied. High antioxidant capacity of leaves of blueberry extract was shown. 
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