
1351 
 

М. А. Мельникова, В. В. Хилинский 

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА У                  

СТОМАТОЛОГОВ 

Научный руководитель: ассист. Л. В. Белясова 

Кафедра 3-я терапевтической стоматологии,  

Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск 
 

Резюме. В статье представлены результаты исследования, при котором изучены факторы 

риска, способствующие развитию заболеваний позвоночника у стоматологов. Были предложены 

меры профилактики, оценена их эффективность.  
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Resume. The article presents the results of a study in which risk factors that contribute to the de-

velopment of spine diseases in dentists have been studied. Preventive measures were proposed and their 

effectiveness assessed. 
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Актуальность. В ходе своей профессиональной деятельности врачу-стомато-

логу приходится долгое время испытывать статическую нагрузку, направленную на 

поддержание необходимой позы. При этом напрягаются мышцы, растягиваются 

связки, ослабляются суставы, что в конечном итоге приводит к дистрофически-деге-

неративным изменениям в межпозвоночных дисках, впоследствии приводящих к 

остеохондрозу позвоночника. 

Цель: изучить факторы риска у практикующих и будущих врачей-стоматоло-

гов, приводящие к  «профессиональным» заболеваниям позвоночника. 

Задачи:  

1. Выявить, на основании опроса, факторы риска,  способствующие развитию 

остеохондроза. 

2. Провести анализ полученных данных и предложить меры профилактики. 

3. Оценить эффективность предложенных мер профилактики. 

Материал и методы. Было проанкетировано   70 человек : 24-практикующих 

врачей-стоматологов со стажем профессиональной деятельности 1-3 года и 46 сту-

дентов-стоматологов 4-5 курсов УО БГМУ. Возраст испытуемых 20-27 лет, из них 

женщин- 47, мужчин- 23. 

Проводилось исследование посредством анкетирования. В первом регистриро-

вались длительность статической нагрузки, наличие и частота перерывов во время 

работы, соблюдение правил эргономики, наличие болевых симптомов в области по-

звоночника. Были предложены меры профилактики (создание буклета) и проведена 

санитарно-просветительская  работа как составляющая первичной профилактики 

остеохондроза позвоночника (рисунок №1).   Через 2 месяца после разработки букле-

тов и проведения профилактической работы проведено повторное анкетирование ис-

ходной группы стоматологов. Через 6 месяцев проведено третье анкетирование без 

предварительного проведения профилактической работы. 
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Рисунок 1 – Буклет по профилактике остеохондроза позвоночника 

 

Результаты и их обсуждение. В результате анализа анкетирования были выяв-

лены факторы риска у объектов  исследования: несоблюдение правил эргономики и 

превалирование длительной односторонней  тонической позы во время работы, не-

нормированный режим труда и отдыха. В большинстве случаев по окончании работы 

объекты испытывают болевые симптомы в позвоночнике (41%). Данная закономер-

ность наблюдалась  как у мужчин, так и у женщин, что можно  объяснить  недоста-

точной мотивацией и пренебрежительным отношением к собственному здоровью.  

Респонденты в большинстве случаев работают беспрерывно в течение 60 мин, 

за время рабочей смены устраивают 3 перерыва, средняя длительность которых около 

15 мин. Эти показатели не изменялись за все время исследования. 

Показательным является увеличение количества респондентов, соблюдающих 

правила эргономики после проведения профилактических мероприятий (первое анке-

тирование-54%, второе - 67%), однако данные показатели упали в третьем анкетиро-

вании- 57% (рисунок №2). 

 
Рисунок № – Распределение респондентов по соблюдению правил эргономики 
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После проведенных профилактических мер, респонденты отметили улучшение 

в состоянии позвоночника (наличие болей в спине во время или после работы), дан-

ный показатель упал с 41% (1-ое анкетирование) до 33% (2-ое анкетирование), однако 

возрос после проведения 3-его анкетирования- 39% (рисунок №3). 

 
Рисунок 3 – Распределение респондентов по ощущениям болей в позвоночнике 

 

На протяжении всего исследования респонденты были заинтересованы в улуч-

шении статуса своего позвоночника- 64%, 67%, 67% соответственно трём анкетиро-

ваниям (рисунок №4). 

 

 
Рисунок 4 – Распределение респондентов по заинтересованности в улучшении статуса сво-

его позвоночника 

 

Выводы: 

1 Установлены и изучены факторы риска у стоматологов, приводящие к «про-

фессиональным» заболеваниям позвоночника.  

2 Превалирующая часть анкетированных оказались недостаточно информиро-

ванными по данному вопросу.  

3 Предложенные меры профилактики оказались эффективными при точном их 

исполнении.  

4 Со временем знания и мотивация стоматологов по данному вопросу падает, 

что требует постоянных профилактических мероприятий. 
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Резюме. В данной статье представлены результаты исследования «теста эластичности» 

ротовой жидкости у пациентов с болезнями периодонта, изучена информативность теста у пе-

риодонтологических пациентов при наличии общесоматической патологии. 
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Resume. This article presents the results of the study of the «test of the oral fluid elasticity»  in 

patients with periodontal diseases, the informative value of the test was studied in periradiologic patients 

in the presence of general ovarian pathology. 

Keywords: oral liquid, test of the oral fluid elasticity, periodont. 

 

Актуальность. Слюна оказывает большое влияние на поддержание гомеостаза 

полости рта. В современной медицинской литературе имеется много работ, посвя-

щенных методам диагностики общих заболеваний путём анализа минерального со-

става и свойств слюны. 


