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Нейрогенез — комплексный процесс, смысл которого заключается в об-

разовании нового функционирующего и интегрированного в нейрональную 

сеть нейрона. Долгое время считалось, что делящиеся нервные клетки можно 

наблюдать лишь в некоторых мозговых структурах плода, а у детей лишь в 

первые два года жизни. Нейрогенез у взрослых — это явление, относительно 

недавно признанное научным сообществом, которое опровергло существовав-

шую долгое время научную теорию о статичности нервной системы и еѐ неспо-

собности к регенерации.  

В последние десятилетия, благодаря развитию иммуногистохимических мето-

дов и конфокальной микроскопии, а также использованию нового метода ра-

диоуглеродного датирования, было признано наличие нейрогенеза у певчих 

птиц, амфибий. Позднее были получены неоспоримые доказательства нейроге-

неза в черном веществе, миндалевидном теле, стриатуме, субвентрикулярной и 

субгранулярной зонах головного мозга млекопитающих и человека. В исследо-

ваниях также использовались такие новые методы как диффузионная тензорная 

визуализация и трехмерная волоконная трактография, которые позволили более 

точно локализовать области регенерации нейронов и их отростков. 

В исследованиях особый интерес представляет репаративный нейрогенез, кото-

рый, в основном, изучается на различных моделях ишемии головного мозга. 

Процесс нейрогенеза может быть усилен путем введения лекарственных препа-

ратов, цитокинов, факторов роста (BDNF, NGF, PEDF, VEGF), некоторых ней-

ромедиаторов, а также с помощью метода трансплантации стволовых клеток. В 

настоящее время метод трансплантации нейральных стволовых клеток обладает 

широким потенциалом в терапии различных нейродегенеративных заболева-

ний, в особенности таких распространенных, как болезни Альцгеймера и Пар-

кинсона. На основе концепции нейрогенеза были разработаны потенциальные 

модели коррекции аутизма, расстройств внимания, а также обучения детей и 

взрослых людей. 

  


