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Рецепты, с которыми провизоры и фармацевты ежедневно работают, не 

всегда имели настоящий вид и форму прописи лекарственных веществ. С мо-

мента своего возникновения рецепт прошел интересный исторический путь 

развития.  

Целью нашей работы является изучение истории выписывания рецепта.  

Материалом для исследования послужили сведения о методике и прави-

лах выписывания рецептов в различные времена. 

Для работы был избран метод сравнительного анализа имеющихся исто-

рических данных о рецептах, начиная с античности и до наших дней. 

В результате исследования было установлено, что, начиная с древних 

времен, длительное время лекарства не продавались в готовом виде, а готови-

лись по рецептам, составленным врачами. Первые рецептурные сборники со-

держат большое количество рецептов лекарств почти от всех известных в ан-

тичное время заболеваний. Чтобы достичь совершенства в выписывании рецеп-

тов, врачу необходимо было знать дозировку, химические и фармакологические 

свойства лекарственных веществ, а также латинские рецептурные формулиров-

ки. При дозировании и назначении лекарственных средств главнейшими моти-

вами служили опыт врача, тщательный анализ патологического процесса, зна-

ния фармакологических свойств лекарственных веществ и постоянный индиви-

дуальный подход в лечении больного. 

Таким образом, изучив историю выписывания рецепта с античных времен 

и до наших дней, была достигнута цель нашей работы – ознакомление с эволю-

цией прописей рецепта, с особенностями выписывания лекарственных средств 

в различные периоды времени. 

  


