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Резюме. Включение локальной криотерапии в комплексное лечение спортсменов с 

повреждениями капсульно-связочного аппарата голеностопного сустава легкой и средней 

степени позволяет значительно снизить продолжительность восстановительного перио-

да. 
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Актуальность.Травматизм в спорте всегда является актуальной темой.  

Повреждения капсульно-связочного аппарата голеностопного сустава 

являются одним из наиболее частых видов травм у спортсменов. Они занима-

ют 2 место после повреждения связочного аппарата коленного сустава и со-

ставляют около 19 % от всех спортивных травм [1]. Для укорочения сроков 

восстановительного периода и быстрейшего возобновления тренировок при-

бегают к комплексной физиотерапии. 

Одним из основных компонентов комплексного лечения является крио-

терапия. Физиологические эффекты криотерапии включают снижение боли, 

кровотока, отека, воспаления, мышечного спазма и метаболических процессов 

[2]. 

Также необходимо помнить о ее высочайшей рентабельности, поскольку 

криотерапия не может навредить спортсмену в любом виде спорта и положи-

тельно повлияет на его спортивные результаты [3]. 

Цель: оценить эффективность локальной криотерапии в комплексном 

лечении спортсменов с повреждениями капсульно-связочного аппарата голе-

ностопного сустава. 

Материал и методы. Исследования проводили на базе физиотерапевти-

ческого отделения «РНПЦ спорта» у спортсменов с повреждением капсульно-

связочного аппарата голеностопного сустава легкой и средней степени тяже-
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сти. Пациентам I-й группы (21 человек) проводили локальную криотерапию от 

аппарата «CryoAirC200», Германия, в комплексе с традиционной физиотера-

пией. II-й группе (13 человек) - криотерапия не назначалась. 

Применяли следующие отдельные методики физиотерапии: локальная 

криотерапия, УЗ с 5% мазью гидрокортизона, магнитотерапия, ДДТ-

электрофорез с 2% KI и 10% ДМСО, МИЛ-терапия, электростимуляция мышц 

голени и тыла стопы. 

Данные методики были объединены в комплексы процедур, которые в 

свою очередь оказывают сходное физиотерапевтическое действие. 

Оценивали сроки купирования болевого синдрома по ВАШ и сроки вос-

становительного периода спортсменов (время возвращения к тренировкам). 

Результаты и их обсуждение. По возрасту, полу и видам спорта группы 

были достоверно сопоставимы. 

У пациентов I-й группы, получавших локальную криотерапию, болевой 

синдром купировался к 3-ей процедуре, у пациентов II-й группы болевой син-

дром купировался к 8-ой процедуре. 

Все спортсмены хорошо переносили лечение. Побочные эффекты и 

осложнения, как вовремя, так и после процедур не наблюдались. Сроки вос-

становления зависели от проводимого комплексного лечения и средние значе-

ния были представлены соответственно на рисунке 1 для I-ой группы и рисун-

ке 2 для II-ой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 1 –Сроки восстановительного периода спортсменов (в днях) в I группе. 
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Рисунок 2 –Сроки восстановительного периода спортсменов (в днях) во II группе  

Статистически значимое увеличение сроков восстановления спортсме-

нов наблюдали во II группе. Сроки восстановления в I-ой группе составили 6 

дней [3;11]. Сроки восстановления вo II-ой группе равны 12-ти дням [8;14] (U 

= 79,5; p = 0,039 (p<0,05). 

Заключение. Включение локальной криотерапии в комплекс физиоте-

рапевтических процедур позволяет значительно снизить сроки восстанови-

тельного периода (p<0,05) при повреждениях капсульно-связочного аппарата 

голеностопного сустава легкой и средней степеней тяжести. 

Наиболее эффективной схемой физиотерапевтического лечения является 

комбинация криотерапии с магнитотерапией и диадинамофорезом. 
Информация о внедрении результатов исследования. По результатам настоящего 

исследования опубликовано 2 статьи в сборниках материалов, 2 тезисов докладов, получен 

1 акт внедрения в образовательный процесс (кафедра медицинской реабилитации и физио-

терапии). 
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