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В последние десятилетия широкое распространение в практической ме-

дицине получило облучение низкоэнергетическими лазерами отдельных участ-

ков тела человека и крови – лазерная терапия. Применение лазерного облуче-

ния в медицине обусловлено такими его уникальными свойствами как моно-

хроматичность, когерентность и направленность, что позволяет создавать стро-

го определенную мощность воздействия на поверхность облучаемого объекта. 

При многих заболеваниях (нарушения сердечно-сосудистой и нервной 

деятельности, сахарный диабет и др.) наблюдается недостаточное снабжение 

тканей кислородом, связанное с изменением параметров микроциркуляции 

крови. Показано, что применение низкоинтенсивного лазерного излучения по-

зволяет устранить гипоксию биологических тканей, стимулировать аэробный 

метаболизм клеток, активизировать микроциркуляцию крови. Вместе с тем до 

сих пор механизмы лечебного эффекта лазерной терапии не вполне ясны. 

В работе рассмотрены физические принципы лазерной терапии биологи-

ческих тканей, современные методики квантовой гемотерапии и характеристи-

ки используемого в этих целях лазерного излучения. Обсуждаются физические 

механизмы, которые наряду с фотобиологическими процессами лежат в основе 

терапевтического действия лазерного облучения. К настоящему времени уста-

новлено, что низкоинтенсивное лазерное излучение вызывает изменение реоло-

гических характеристик крови, приводит к снижению агрегационной способно-

сти эритроцитов, увеличению скорости кровотока и степени оксигенации кро-

ви, оказывает влияние на газовый состав крови. 

Основными преимуществами использования лазерной терапии являются 

неинвазивность, отсутствие значительных побочных эффектов, возможность 

сочетанного применения с другими физиотерапевтическими методами и меди-

каментозным лечением. 

Выяснение механизмов воздействия лазерного излучения на организм че-

ловека важно для правильного выбора оптимальных параметров используемого 

в терапевтических целях излучения.  

Метод лазерной терапии весьма перспективен, поэтому актуальным явля-

ется его дальнейшее исследование и разработка новых технологий.  

  


