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Сиалолитиаз - (sialolithiasis; греч. sialon слюна + lithos камень; син. слюн-

но-каменная болезнь) - заболевание, характеризующееся образованием камней 

в выводных протоках и паренхиме слюнной железы и ее хроническим воспале-

нием. Образованию камня способствуют инфекция, инородное тело, сужение 

протока различной природы, нарушение минерального обмена. Размер камня от 

песчинки до нескольких сантиметров в диаметре. 

 Преимущественно поражается подчелюстная слюнная железа, реже - околоуш-

ная, еще реже - подъязычная. Сиалолитиаз наиболее часто встречается в воз-

расте от 20 до 45 лет, мужчины болеют чаще, чем женщины, дети заболевают 

редко. Камни - одиночные, очень редко обнаруживаются одновременно в обеих 

парных железах. Слюнные камни имеют разную форму, масса камня составляет 

от долей грамма до нескольких десятков граммов. 

Могут также развится различные осложнения - абсцесс или флегмона в 

окружающих камень мягких тканях, при этом появляется боль при глотании, 

движении языком.  

Проблема диагностики и лечения сиалолитиаза является одной из акту-

альных проблем стоматологии. Калькулезные сиалоадениты составляют от 17 

до 61% случаев от всех заболеваний слюнных желез и чаще всего поражают 

людей в возрасте от 30 до 50 лет. Длительное и бессимптомное течение заболе-

вания требует усовершенствования его ранней дигностики и выявления групп 

риска.  

Слюнно-каменную болезнь традиционно рассматривают как заболевание 

одной железы, и в связи с этим, лечение больных остается симптоматическим, 

чаще всего связано с удалением пораженного органа. Необходимо проводить 

обследование всех слюнных желез, то есть комплексное обследование, также 

необходимо изучать состояние других органов и систем пациентов в связи с 

участившимися случаями камнеобразования. 

  


