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Актуальность. Современная клиническая медицина уделяет огромное 

внимание проблеме профессионального стресса и его последствий, для лиц ра-

ботающих в условиях повышенной ответственности, постоянного взаимодейст-

вия с пациентами, их проблемами. Область анестезиологии-реаниматологии 

относится к профессиональным сферам, в максимальной степени насыщенным 

cтрессогенными факторами, действие которых потенцируется увеличением 

функциональной нагрузки этих специалистом.  

Цель: выявление особенностей интраоперационной гемодинамики и ве-

гетативного обеспечения ее деятельности у врачей анестезиологов-

реаниматологов с различным стажем работы. 

Задачи: ознакомиться с причинами, вызывающими изменения гемодина-

мических показателей у врачей анестезиологов-реаниматологов, с последую-

щим их воздействием на организм. 

Материал и методы. Данные, полученные в ходе интраоперационного 

исследования врачей анестезиологов-реаниматологов в разные периоды нарко-

за, с различным стажем профессиональной деятельности. Всего исследовано 20 

врачей. В соответствии с задачами исследования врачи были разделены на 

группы в зависимости от стажа профессиональной деятельности в области ане-

стезиологии и реаниматологии.  

Результаты и их обсуждение. На этапах клинического исследования бы-

ла изучена особенность гемодинамики и вегетативного обеспечения ее деятель-

ности в интраоперационном периоде у врачей анестезиологов. С различными 

аспектами своего профессионального функционирования. Приведены результа-

ты исследования, полученные посредством измерения артериального давления, 

частоты сердечных сокращений, в ходе опроса уточнялся стаж работы и нали-

чие квалификационной категории, учитывался такой фактор как состояние па-

циента во время проведения наркоза (наркоз без особенностей, либо с неста-

бильной динамикой), вычисления индекса Кердо. 

Выводы: с увеличением стажа работы, накопленный к этому времени 

опыт, позволяет специалисту объективно оценить свои профессиональные воз-

можности и тактику действий, без выраженных отклонений гемодинамики. 

  


