1255

Kopomxeeuu A. A., Makaposa A. M.
PU3NOJOI'MIECKUE OCHOBbBI 3AIIOMNHAHUA
U UCIIOJb30BAHUE MHEMOHUYECKHUX ITIPUEMOB
Hayunwiit pykosooumens cm. npen. Yaoan A. I.
Kagheopa nopmanvroii gpuzuonocuu
benopycckuii cocyoapcmeennuiil meouyunckuu ynugepcumem, 2. Munck

AKTyanbHOCTh. [IpobieMa yiydiieHHus: mamMsaTH Obla aKTyaJlbHa BO BCE Bpe-
mMeHa. I B coBpeMeHHOM MHpe HEOOXOIUMOCTb 3alOMHMHAHUs OONBIIUX 00BEMOB
uHbopMaIuu oueHb Benuka. CIMIIKOM MHOTO JIFOJIeH HE CIOCOOHBI CIIPABIATHCS C
MOCTOSTHHBIM TMTOTOKOM MH(OPMAIINH TOJIBKO MOTOMY, YTO HE YMEIOT ¢ Hel paboTaTh.
CoOOTBETCTBEHHO MOSIBUJIOCH MHOT'O MPEMIOKEHUI O0YyUNTh JydlIEMy METOIY 3aIo-
MUHaHUS, HE 3aBUCHUMO OT ero »¢ddexruBHocTU. [TosTOMY ciexyer pasoOparbes B
MeXaHHU3Max 3allOMUHAHUS, OCHOBaX MHEMOHUYECKUX NMPUEMOB U BBISIBUTH LEJIECO-
00pa3HOCTh UX IPUMEHEHHUS.

Heab: u3yunth (U3MOIOTMYECKHE OCHOBBI 3allOMMHAHUSA U HCIIOJIb30BAHME
MHEMOHHUYECKUX MPUEMOB.

3agaum:

1 U3yuenue pu3H0NOrMUEeCKUX OCHOB 3aIIOMHHAHUS.

2 BpIsiBI€HUE BIHSHUS CMBICIOBBIX CBS3€HM Ha 3allOMHHAHUE U BOCIIPOU3BE/IE-
HUE MaTepuaia, a TaKKe MPOYHOCTU 3allOMUHAHMS MPU OOpa30BaHUM JIOTHUYECKUX
CBA3EH.

3 BrisiBnenue 3 peKTHBHOCTH MHEMOHHYECKHUX TPUEMOB.

Matepuan u Mmetoanbl. B uccienoBannu npuHsiu ydactue 26 4eloBeK B BO3-
pacte ot 17 no 35 net. OuieHka BAMSHHASI CMBICIIOBBIX CBsI3€H Ha 3allOMHUHAHHUE U BOC-
IPOU3BEJEHUE NPOU3BOAMIACE ¢ Tomolbio MeTona K.bronepa. Takxke Obuia mpous-
BEJICHa OLICHKa BJIMSHHS Ha 00bEM 3allOMHHAaEeMOM MH(pOpMaluu MeToja pa3Melie-
HUS U «CJIOB-BELIAJIOK.

Pe3yabTaThl U MX 00CyxkIeHue. B pesynbrare MpoBeIEHHOTO HCCIEIOBAHUS
OBLIO BBISIBJICHO, YTO JIIOJU, COCTABJISIOLINE CMBICIIOBBIE U JIOTHYECKHE CBS3U MEKITY
napaMy CJIOB, CMOIJIM 3allOMHUTh M BOCHPOM3BECTH Oouiblie map. A mocie oObsicHe-
HUS TPYNIE UCHBITYEMBIX METOJIa Pa3MELICHHsI U «CJIOB-BEIIAJIOK» O00BEM 3aroMH-
HAEMbIX MU CJIOB M CUMBOJIOB B cpeniHeM Bo3poc Ha 20%. A Tak Kak METOJ UCTOJb-
30BaJICA Ccpasy IMocie OOBSCHEHUS, MOXHO MPEINONIOKUTh, YTO MPU COOTBETCTBYIO-
X TPEHUPOBKAX PE3yIbTaThl ObLIN ObI BbILIE U YPHEKTUBHEE.

BbiBOabI:

1 Bonpoc o popmMupoBaHuM 3aIOMUHAHUS OCTAaeTCA OTKPBITHIM. Ha 3TOT cuer
CYLIECTBYET MHOKECTBO FMIIOTE3, UTO TPEOYET JajabHEHIIEro U3y4EeHHUS.

2 Vcnonp30BaHrEe MHEMOHUYECKMX MPUEMOB OOJierdyaer 3allOMUHAHUE U yBe-
JUYUBACT 00BEM 3aroMUHAEMON MHGOPMAINH, YTO JOKa3biBaeT 3(H(PEKTUBHOCTh U
1eJIeCO00Pa3HOCTh UX MPUMEHEHHSI B TIOBCEAHEBHON KU3HU.



