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Актуальность. Оценка тонуса и реактивности симпатических и парасим-

патических центров востребованы при решении ряда медицинских проблем, но 

несмотря на наличие многочисленных тестов, эта оценка в ряде случаев затруд-

нительна. Поэтому остается актуальным выяснения репрезантивности, степени 

применимости отдельных тестов для оценки уровня активности отделов вегета-

тивной системы. 

Цель: целью нашей работы является выяснение степени адекватности 

применения вегетативного коэффициента (ВК), рассчитываемого по тесту Лю-

шера для оценки тонуса вегетативных центров.  

Задачи:  

1 Выяснение соответствия показателей ВК показателям индекса Кердо, 

который является одним из наиболее признанных для оценки тонуса вегетатив-

ных центров и реактивности системы кровообращения. 

2 Исследование степени адекватности применения ВК для оценки тонуса 

вегетативных центров. 

Материал и методы. Тест Люшера выполнялся по стандартной методике 

с использованием восьмицветовой гаммы. Артериальное давление измерялось 

по стандартным правилам с применением электронного измерителя «Miсrolaif». 

в начале и в конце занятия, в положении сидя.  

Результаты и их обсуждение. Средняя величина ВК у испытуемых в на-

чале занятия составила 1,2±0,1, а индекса Кердо-6,0±1,8. В конце занятия вели-

чина обоих показателей возросла, однако достоверной корреляции между изме-

нениями ВК и индексом Кердо не выявлено. Коэффициент корреляции соста-

вил 0,06 и 0,03 соответственно для начала и конца занятий.  

Выводы: 

1 Соответствия показателей ВК показателям индекса Кердо имеют низ-

кую степень сродства. 

2 Вегетативный индекс, рассчитываемый по данным теста Люшера на ос-

нове формулы, рекомендованной Загрядским В.П.(1991), имеет очень низкую 

репрезентативность в плане оценки тонуса вегетативных центров.  

  


