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Актуальность. Характер вскармливания является важным фактором 

влияния на морфологическое и функциональное развитие ребенка. Грудное мо-

локо полностью соответствует физиологическим потребностям ребенка, обес-

печивает ее гармоничное нервно-психическое развитие, совершенствует работу 

центральной нервной системы, улучшает адаптацию к внешней среде. 

Цель: доказать влияние различных видов вскармливания на уровень пси-

хомоторного и психоэмоционального развития детей раннего возраста. 

Задачи: исследовать и проанализировать уровень психомоторного разви-

тия здоровых и маловесных детей на разных видах вскармливания. Предоста-

вить практические рекомендации. 

Материал и методы: В исследовании принимали участие 20 здоровых и 

мало весовых детей в возрасте 0-18 месяцев, находившихся на естественном и 

искусственном вскармливании. Были использованы следующие методы иссле-

дования: мониторинг состояния здоровья детей в исследуемых группах, состав-

ление таблиц критериев психомоторного развития, графические методы, анке-

тирование, статистическая обработка полученных результатов. 

Результаты. Маловесные дети на искусственном вскармливании сущест-

венно отставали по показателям нервно-психического развития от детей своей 

группы, которые находились на естественном вскармливании. В маловесных 

детей на искусственном вскармливании первая улыбка появляется в возрасте 1 

месяца (80%), гуление у 100% детей старше 1,5-2 месяца, держание головки в 

возрасте 3 месяцев и старше, начинают сидеть в 6 месяцев (20%) , начинают 

ходить в возрасте 11,5 месяцев (20%) и догоняют в развитии сверстников на 2-3 

году жизни. Дети же на естественном вскармливании улыбаются от рождения, 

гулят в 1 месяц (80%), держание головки в 2,5 месяцев (100%), начинают си-

деть в 6 месяцев (80%), начинают ходить в возрасте 11,5 месяцев ( 80%) и дого-

няют в развитии сверстников уже в 6 месяцев. 

Выводы: Психомоторное развитие маловесных детей на естественном 

вскармливании находится на уровне здоровых детей, обусловлено качествен-

ным сбалансированным составом грудного молока, тогда как дети на искусст-

венном вскармливании этой группы, имеют отставание в развитии и нуждаются 

в коррекции состояния здоровья. 

  


