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Актуальность. Влияние музыки на эмоциональное состояние человека. 

Необходимо знать, как воздействует музыка на работоспособность и настрое-

ние. Можно ли определить характер человека, зная его предпочтения в музыке. 

Цель: Определить характер человека, зная его музыкальные предпочте-

ния. Влияния разных жанров музыки на эмоциональное состояние человека и 

его деятельность. 

Задачи: 

1 Изучить теоретический материал по теме. 

2 Освоить музыкальные жанры и их влияние на человека. 

3 Проанализировать полученные результаты исследований. 

4 Разработать рекомендации по оптимизации работоспособности. 

Методы. Самооценочный тест-опросник музыкальных предпочтений.  

Результаты. В результате работы, мы изучили материал по теме ―влия-

ние музыки на эмоциональное состояние человека‖, провели исследование сре-

ди студентов БГМУ, определили их характер, зная предпочтения в музыке. Раз-

работали рекомендации. 

Выводы:  

1 Выявили психорегулирующие свойства музыки 

2 Активно разрабатывается вопрос возможности манипуляций челове-

ком, используя музыку. 

3 Целебным фактором музыки является ритм. Каждый орган тела че-

ловека издает вибрации, которые могут совпадать или не совпадать с вибра-

циями некоторых музыкальных инструментов. 

  


