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Актуальность. Головная боль (далее – ГБ) – одна из наиболее частых 

жалоб не только у взрослых, но и у детей, которая негативно влияет на повсе-

дневную жизнедеятельность ребенка, что приводит к затруднению адаптацион-

ных процессов, снижению успеваемости, расстройствам социальной активности 

за пределами школы и, в итоге, к ухудшению качества жизни.  

Цель: оценить распространенность и гигиенические аспекты развития 

головных болей у анкетированных подростков.  

Задачи: 
1 Определить распространѐнность и структуру ГБ у школьников.  

2 Изучить особенности психосоциального статуса у школьников с голов-

ной болью с учѐтом пола и возраста. 

3 Выявить структуру провоцирующих факторов ГБ.  

Материал и методы. Аналитический; анкетирования и статистический. 

Данные получены путем анкетирования 174 школьников по опроснику 

MIDAS(Migraine Disability Assessment), шкале оценки качества сна (Sleep 

quality scale),визуально - аналоговой шкале интенсивности боли и расчѐту Ин-

декса HIT-6 (Влияние головной боли).  

Результаты и их обсуждение. В популяции детей школьного возраста 

наиболее распространѐнными цефалгиями являются первичные ГБ. Основными 

формами цефалгического синдрома являются ГБ напряжения и мигрень, с пре-

обладанием ГБ напряжения. Первичные ГБ у детей и подростков имеют возрас-

тные и половые особенности клинической картины.  

Выводы:  

1 Первичные головные боли широко распространены среди детей школь-

ного возраста, что определяет их большую медико-социальную значимость. 

Частота заболеваемости связана с полом и возрастом ребенка. 

2 Пик заболеваемости среди школьников приходится на 14-15 летний 

возраст. Наиболее распространенными типами ГБ являются мигрень и ГБ на-

пряжения.  

3 У детей наиболее значимыми провоцирующими факторами возникно-

вения приступов первичных ГБ являются эпизоды эмоционального напряже-

ние, перемена погоды и нарушения сна.  

4 Респонденты с ГБ напряжения тратят меньшее время на компьютерные 

игры, что, по-видимому, обусловлено их повышенной утомляемостью.  

  


