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Актуальность. Актуальность проблемы обусловлена высокой инфицированностью 

взрослого и детского населения планеты герпесвирусами (ГВ), первичное инфицирование 

которыми в 60–90% случаев происходит в раннем детском возрасте. По данным ВОЗ 

герпесвирусные инфекции входят в число наиболее распространенных и до сих пор трудно 

контролируемых инфекций человека.  

Цель: изучить особенности клинического течения герпетической инфекции у 

взрослых. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ 78 историй болезни 

пациентов с различными клиническими формами герпетической инфекции, проходивших 

лечение в городской клинической инфекционной больнице (УЗ ГКИБ) в период с 2011 г. по 

2016 г. Изучены жалобы, клинические симптомы, данные лабораторных методов 

исследования. Статистическая обработка проводилась с помощью общепринятых методов в 

программе Excel 2007.  

Результаты и их обсуждение. Среди пациентов преобладали молодые женщины 

(67%). Средний возраст пациентов составлял 34±1,7 лет. При поступлении пациенты 

преимущественно жаловались на везикулезные высыпания на коже (53%) и/или энантему на 

слизистых (43 %), повышение температуры (52%), боль в области высыпаний (31%), 

головную боль (25%). Менее 10% пациентов отмечали зуд в области высыпаний, кашель, 

головокружение, судороги, тошноту, рвоту, боль в суставах, шаткость походки. Острое 

начало заболевания наблюдалось в 65% (51 пациент) случаев, постепенное развитие 

заболевания отмечено у 34,6% пациентов (27 чел.). В основном, заболевание протекало в 

среднетяжелой форме (81%), тяжелое течение имело место у 15 пациентов (19%). Диагноз 

герпетической инфекции установлен на амбулаторном этапе в 50% случаев. В клиническом 

течении преобладала кожная форма заболевания (21 пациент - 27%). Поражение глаз 

наблюдалось у 1 % больных, комбинированное поражение кожи и слизистых отмечено у 20 

человек (26%). В 24% случаев наблюдалась неврологическая симптоматика, которая была 

представлена менингеальными симптомами (12%), нарушением координации (6%). Диагноз 

менингоэнцефалита установлен у 16 обследованных, что составило 20%. Кожная форма 

заболевания и поражение ЦНС сопровождались повышением температуры до фебрильных 

цифр, высота лихорадки в среднем составляла 38±0,3ºС. Рецидивирующее течение 

заболевания, поражение периферической нервной системы сопровождалось повышением 

температуры до субфебрильных цифр. Для этиологической верификация заболевания 

проводилось исследование ликвора, слюны или содержимого везикулы методом 

полимеразной цепной реакции. ДНК ВПГ в ликворе обнаружена у 40% обследованных.  

Выводы. Герпетическая инфекция у взрослых имеет типичную клиническую картину. 

Интоксикационный синдром характерен для острого начала болезни. Поражение 

центральной нервной системы наблюдалось при среднетяжелом и тяжелом течении 

заболевания и характеризовалось развитием общемозговой и очаговой симптоматики у 24 % 

пациентов. 

  


