
1453 

Гочыева Г., Валиева Л. 

СКАЖИ СТОП СПАЙСУ! 

Научный руководитель канд. филол. наук, доц. Белый В. В. 

Кафедра белорусского и русского языков 

Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск 

 

Спайс (от англ. «spice» — специя, пряность) – разновидность травяной 

курительной смеси, в состав которой входят синтетические вещества, вещества 

психотропного действия и обыкновенные травы. Это один из брендов синтети-

ческих курительных смесей, поставляемых в продажу в виде травы, с нанесен-

ным химическим веществом. Обладает психоактивным действием, имитирую-

щим действие марихуаны. Как правило, для производства курительных смесей 

используются листья, семена, корни, стебли или цветы различных растений. В 

дальнейшем для приданий психотропного эффекта натуральное сырье подвер-

гается химической обработке. Основным действующим веществом обычно яв-

ляется соединение JWH-018 и его химические аналоги. Попросту – синтетиче-

ская марихуана. Синтетический каннабиоид «JWH-018» в 5 раз сильнее нату-

рального аналога и в два раза быстрее вызывает зависимость у человека. Его 

влияние на организм человека на данный момент изучено недостаточно. 

В первую очередь от употребления подобных курительных смесей стра-

дает человеческая психика, воздействие на нее оказывается, так же как и при 

применении сильнодействующих наркотических веществ. При частом употреб-

лении «спайса» появляются галлюцинации, тревога, рвота, чувство панического 

страха. Страдает весь организм в целом: легкие, печень фильтрующая нечистую 

кровь, мозг и, так или иначе, ряд других органов. Очень пагубно воздействует 

курение спайса на мозг. Капилляры мозга, пытаясь не пропустить яд к «основ-

ному центру управления», резко сужаются. В результате кровь просто не может 

снабжать кровь кислородом. Как и любые другие клетки, клетки мозга, лишен-

ные кислорода, просто погибают. Именно этот эффект и нравится подросткам – 

возникает ощущение легкости и беззаботности.  

Курительные смеси все чаще стали причиной подростковых смертей. 

Подростки попадают в зависимость гораздо быстрее взрослых людей. Человек, 

употребляющий спайс, нуждается в профессиональной помощи! Он должен 

пройти курс лечения от зависимости. Даже на ранних стадиях употребления 

консультация у нарколога будет очень полезна. Только так можно добиться пол-

ного освобождения от зависимости. 

  


