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Иван Михайлович Сеченов (1829-1905) — российский ученый и мысли-

тель-материалист, создатель физиологической школы, член-корреспондент 

(1869), почетный член (1904) Петербургской АН. В классическом труде «Реф-

лексы головного мозга» (1866)  

Иван Сеченов обосновал рефлекторную природу сознательной и бессоз-

нательной деятельности, показал, что в основе психических явлений лежат фи-

зиологические процессы, которые могут быть изучены объективными метода-

ми. Открыл явления центрального торможения, суммации в нервной системе, 

установил наличие ритмических биоэлектрических процессов в центральной 

нервной системе, обосновал значение процессов обмена веществ в осуществле-

нии возбуждения. 

Сеченов так же исследовал и обосновал дыхательную функцию крови. 

Создатель объективной теории поведения, заложил основы физиологии труда, 

возрастной, сравнительной и эволюционной физиологии.  

Труды Сеченова оказали большое влияние на развитие естествознания и 

теории познания. Вклад этого ученого в науку метко охарактеризовал Иван 

Петрович Павлов, назвавший Сеченова «отцом русской физиологии». Действи-

тельно, с его именем физиология не только вошла в мировую науку, но и заняла 

в ней одно из ведущих мест. 
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