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Актуальность. Проблема левшей особенно актуальна для самих левшей, 

которым трудно приспособиться к жизни в социуме «правшей». Если в евро-

пейских странах обращают внимание на леворуких людей, то в нашей стране 

нет социальных пакетов, которые смогли бы улучшить их жизнь. 

Цель: Привлечь внимание социума к проблемам левшей. Показать, что 

левши уникальны, а современный мир не приспособлен для них. 

Задачи: 

1 Определить понятие, биологические, психофизиологические, социаль-

ные аспекты леворукости. 

2 Рассмотреть ход становления левшей (биологический, психофизиологи-

ческий, социальный аспекты) начиная с глубокой древности.  

3 Посредством социологического опроса выявить мнение левшей о про-

блемах жизни в социуме. 

4 Сформулировать предложения по интеграции левшей в социальную 

жизнь. 

Материал и методы.  

На основе изучения научной литературы проведена теоретическая рекон-

струкция феномена «левшества». Проведен соц.опрос по изучению самочувст-

вия левшей в обществе и их предложений по интеграции в общество. 

Теоретические методы:  

Использованы методы теоретической реконструкции (изучение литерату-

ры по теме исследования), исторический 

Эмпирические: наблюдение, социологический опрос 

Результаты и их обсуждение.  

«Левша» в литературе определяется как человек, предпочтительно поль-

зующийся левой рукой вместо правой. На основе проведенного социального 

опроса левшей от 15 до 40 лет выяснено, что интеграция левшей в социум, осо-

бенно на этапе взросления, затруднена. 

Выводы: 

1 Определены понятие и особенности леворукости. 

2 Реконструирован феномен левшей в ходе его исторического развития. 

3 По результатам соц.опроса, большинство левшей хотят, чтобы произ-

водство специальных гаджетов для них было налажено. 

4 Сформулированы предложения по интеграции левшей в социальную 

жизнь. 

  


